- L E i

Apa premium a momentelor rafinate

Filette nu este o simpla apa minerala, ci o expresie a puritatii absolute si a
elegantei italiene. Izvorata din inima Muntilor Apenini, din sursa Guarcino, la
900 de metri altitudine, Filette poartd in ea echilibrul perfect al naturii. O apa
atat de purd, incat analizele Universitatii ,La Sapienza” din Roma confirma

Filette e placere SUinma, un continut de nitrati de doar 0,3 mg/|, o raritate in lume. Absenta totala

a arsenicului face din Filette nu doar o raritate pe glob, ci un etalon in hi-

un timp suspendat in puritate dratarea sandtoasa si eleganta.

Tnca din 1894, cand a fost recunoscuta pentru proprietatile sale terapeu-
tice, Filette a traversat epocile, devenind un ritual al rafinamentului, pre-
zenta pe mesele marilor restaurante si ale celor care stiu sd pretuiasca
detaliile fine. Designul sticlei, inspirat din liniile clasice ale vinurilor
Bordeaux, nu este intamplator — Filette nu doar hidrateaza, ci subli-
niaza si intensifica aromele vinurilor si ale preparatelor gastrono-
mice de exceptie.

Disponibild in variante naturala, spumanta delicat si spumanta
definitiv, Filette transforma orice moment intr-un ritual al
simturilor. Este apa celor care inteleg ca adevaratul lux
nu se impune, ci se simte — in claritatea fiecarei picaturi,
in delicatetea fiecdrei bule, in arta timpului trdit cu
eleganta.
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Cinnamon

BAKERY & MORE

»Cinnamon Moldova” e mai mult decdt o brutdrie — e o poveste ce poartd mirosul de acasd, spusd in arome de scortisoard
si pdine caldd. Am ales ,,Cinnamon” pentru cd scortisoara aduce cu ea ceva magic: cédldurd, amintiri, confort.

Aici, fiecare produs e fdcut manual, cu grijd, suflet si fdrd grabd, exact cum o fdceau bunicile noastre.

Chifla cu scortisoard ne defineste: simpld, aromatd, plind de nostalgie. Pdinea artizanald, si ea un element central

care ne defineste, nu e doar un produs — e magie coaptd lent, din ingrediente simple, dar alese cu grija. Fard aditivi,

fdrd compromisuri, pdstrdnd viu un mestesug aproape uitat. Alegem doar fdind bund, apd, sare, maia vie de hamei si
rdbdare — pentru gust autentic si sdndtate.

Clientii nostri vin pentru mai mult decdt o prdjiturd: cautd ragaz, caldurd, apartenentd.
La,,Cinnamon Bakery&More”, nu e doar despre ce iei acasd, ci despre cum te simti cdnd te afli aici.

120

Cinnamon’

BAKERY & MORE
e despre autenticitate, simplitate si confort.
E locul unde tot ce e bun incepe cu suflet.

. +373 79990 998 £ Cinnamon.md © cinnamon__md
X cinnamonbakerymd@gmail.com 9 Str. loana Radu 27/2
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trei. acolo unde pamantul prinde
bo?nte glas si povestea rodeste

lgl(;%ige

Pentru ca, uneori,
cele mai mari povesti incep cu
trei bobite si o inima intreaga.

Pentru lurie si Rodica Toma, agricultura nu e doar o sursa de venit. Este o alegere

constienta de a ramane acasa, de a cladi pe radacinile istoriei o poveste noua, cu
roade curate si respect pentru mediu. Fiecare bob

de fruct este crescut cu grija, fara compromisuri,
intr-un echilibru atent intre natura si tehnologie.

La ,,Trei Bobite”, fiecare recolta inseamna mai mult

La marginea de sud a orasului Ungheni, intr-un loc odinioara numit Tutora, candva decat productie: e o lectie de rabdare, o promisi-
vama domneascd, trecatoare istorica si refugiu al voievozilor, astazi creste o une pentru generatiile urmadtoare si un dar pentru
noua poveste. Pe aceasta mostenire uitatd de veacuri, familia Toma a plantat mai cei care cred ca gustul adevarat vine din pamant si
mult decat arbusti de aronia, afine si catina: a plantat radacini noi, speranta si din suflet.

continuitate.

Q@ Buzduganii de Jos, Moldova

o . . . G u . o .  +37369 168 603
Asa s-a nascut plantatia ,,Trei Bobite”, 14 hectare de catina, aronia si afine, cultivate ) ]
trei_bobite

cu dragoste, stiinta si o profunda legatura cu pamantul. Numele? Un omagiu discret § Trei Bobite

si cald celor trei copii ai familiei, care cresc impreuna cu plantele, invatand valoarea ® treibobit’e.md
muncii, a rabdarii si a continuitatii. Este o intreaga farmacie la ,Trei Bobite” — o plan-
tatie aflata in conversie ecologica, organica. O promisiune ca natura poate rodi curat,

autentic si cu rost. Disclaimer: Acest articol de
promovare a fost creat in ca-

drul proiectului ,Cooperarea
intre malul drept si malul stang
si cresterea economica prin
dezvoltarea sectorului
agriculturii ecologice in

Republica Moldova”, finantat
de Uniunea Europeana in cadrul
programului UE ,Masuri de
Promovare a increderii”,
implementat de PNUD.




DERMA BEAUTY

DERMATOLOGIE ESTETICA
13 ani de excelenta, inovatie si leadership
in DERMATOLOGIA ESTETICA

DERMA BEAUTY

DERMATOLOGIE ESTETICA
nseamna mult mai mult decat o clinica — este locul unde standardele
inalte devin norma, iar frumusetea are mereu o fundatie stiintifica solida.

n plus, DermaBeauty se mandreste cu echipamente de ultimé generatie, inclusiv laserele FDA aprobate —

certificate international, care garanteaza calitatea si siguranta tratamentelor. Clinica noastra este acreditata

medical, ceea ce reflecta angajamentul nostru fata de standardele cele mai inalte de ingrijire a pacientilor
si siguranta acestora.

Dr. Vera Malcoci
La temelia DermaBeauty sta o echipa de profesionisti impecabil pregatiti, coordonata de dr. Vera Malcoci,
dermatolog-cosmetolog cu peste 18 ani de experienta si participare activa la cele mai prestigioase congrese
internationale. Este primul medic din Republica Moldova membru al EADV (Academia Europeana de
Dermatologie si Venerologie), membru SDRM si
AMWC — Anti-Aging World Congress.

e dermatolog-cosmetolog categoria superioara,
e membru al EADV (Academia Europeana de Dermatologie si Venerologie),
e membru SDRM si AMWC — Anti-Aging World Congress.

Cand vorbesti despre inceputuri in estetica medicala din Republica Moldova, spui

»DermaBeauty”. Pionieri in tratamentele revolutionare RF Microneedling cu LUTRONIC 3D. Vizionari, primii care am adus la-
serul CO, fractionat DEKA PUNTO si slefuirea cu diamante. Am fost primii promotori ai brandului DEKA si suntem singurii care
detinem, in exclusivitate, tehnologia ILOODA RF fractionat, precum si sistemul de epilare definitiva ILOODA Laser — tratamente C +373 22 998 899 9 sos. Héncesti 43, et. 5, Chisindu f DermaBeauty
de top, cu eficienta dovedita clinic. = info@dermabeauty.md & dermabeauty.md © dermabeauty_md




Terapia japoneza Head SPA, re-
cunoscuta pentru beneficiile asu-
pra scalpului si parului, era doar un
concept. Ideea a fincoltit din trairi
personale si din dorinta sincera de
a gasi alinare si echilibru. Dincolo de
frumusete, Natalia a adaptat aceasta
terapie la nevoile profunde perso-
nale si ale celor din jur — o societate
mereu grabitd, Tn care oamenii poar-
ta taceri grele si uita sa-si mai asculte
cerintele.

LIA L HEAD SPA

Astfel, Head SPA-ul a devenit un refu-
giu fara limite, in care apa, uleiurile,
plantele si aburii calzi devin limba-
jul prin care trupul si sufletul se pot
reconecta. Intr-o lume in care tot
mai multi preiau, dar putini creeaza
cu adevarat, ,Lia L Head SPA” ofera o
experienta sincera, nascuta din cau-
tare personala si grija. Asa a ajuns
aceasta terapie japoneza, in pre-
miera, Tn Republica Moldova — prin
,Lia L Head SPA”.

O experienta noua, nascuta din tra-
iri, cautare si dorinta sincera de a
3 oferi mai mult. Nu urmeaza ten-
¥ \ ; dinte, ci creeaza sens — pentru cei
\ care, poate, au uitat de ei insisi, dar
isi doresc sa se regdseasca.

. (+373) 67 447 838

f Lia L Head SPA

lial.headspa

d' lialheadspa

Q str. Alba lulia 101

X4 headspamassage@gmail.com

Deschiderea ,,Lia L Head SPA” nu a fost o intamplare, ci rezul-
tatul unui an de cercetare atenta. Fondatoarea, Natalia
Amarii Leanca, a analizat in profunzime piata din Republica
Moldova si din tarile vecine si a constatat ca, desi existau unele

Head SPA — lipsea cu desavarsire.




,Claritate, demmitate,
autenticitate: Despre putereq
de cunoagtere a sinelui”

Lilia Grati
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LILIA GRATI

PSIHOLOGUL TAU

Cand sufletul oboseste, nu ai nevoie de sfaturi - ai nevoie sd fii inteles. Consilierea
psihologica nu insemmnd rvaspunsuri vapide, ci un spatiu sigur, in care esti primit cu
grija, ascultat cu atentie si sprijinit Sa-ti regasesti sensul.

Lilia Grati, doctor in psihologie, psihoterapeut si specialist in consiliere
psihologica

Este alaturi de oameni cu o implicare profunda si o deschidere autentica. De peste 15 ani,
insoteste persoane care s-au pierdut in propriile asteptari, griji sau vinovatii. In cabinetul ei,
durerea nu e grabita, iar tacerea e ascultata cu respect.

Pentru Lilia Grati, procesul terapeutic este o forma de intalnire — cu sinele, cu durerea, cu
speranta. E un loc unde se poate respira adevar.

Nu ofera retete, ci un cadru sigur pentru claritate. A merge la consiliere nu este un semn de
slabiciune, ci curajul de a te privi cu sinceritate.

Tn tot acest parcurs familia i-a fost un sprijin constant si un reper de echilibru. Prezenta sotului
si inspiratia oferita de copii i-au sustinut nu doar cresterea profesional3, ci si reconectarea
umana profunda.

Descopera experienta unica a consilierii psihologice alaturi de Lilia Grati — acolo unde
vindecarea devine o alegere constienta. Aici, nu esti doar un caz sau o poveste — esti un om in
proces de reintoarcere catre propria lumina.

S +373 79 908 401
psihologultau.md
§ Psihologul tau




ncoVitralii

acolo unde sticla devine arta

AncoVitralii nu doar creeaza sticld, ci contureaza povesti. Fiecare vitraliu decorativ este o fereastra deschisa catre un
univers unic, care reflecta perfectiunea in forma.

De la triplexuri care ofera siguranta cu eleganta pana la constructii din sticla ce deschid orizonturi noi, fiecare detaliu
este o sculpturd a transparentei.

Cabinele de dus devin spatii de refugiu, iar oglinzile cu iluminare LED reflecta nu doar imaginea, ci si o viziune moderna
asupra vietii. Fiecare proiect este mai mult decat o lucrare, este o semnatura a calitatii si a unui design care inspira.

Alege AncoVitralii si lasa sticla sa-ti contureze realitatea in forme neasteptate.

S (+373) 69298509 f Anco Vitralii ancovitralii ® www.anco.md @ Str. Varnita 2/8




cand piatra naturala devine arta pura

n mainile echipei Andries Stone, piatra naturald capata viati. Mese de bar,

trepte, blaturi, pardoseli — toate obtin un aspect estetic rar. Fiecare lucrare

poarta amprenta perfectiunii. Dar adevarata semnaturd a companiei sunt

rozetele din piatra — compozitii geometrice sau ornamentale, tdiate cu pre-
cizia unui bijutier.

\ 137369241476
+373 69 555 451

Q@ Str. Bucovinei 5, mun. Chisindu
f Colizei Vechi SRL

= colizei-vechi@mail.ru

® stoneandries.md

colizei.vechi

Unicat in Republica Moldova, Andries Stone lucreaza exclusiv cu echipa-
mente de ultima generatie din Italia, America si Marea Britanie, operabile
doar de ingineri specializati, care inteleg ca piatra nu iarta greseala.
Andries Stone nu urmeaza piata. O construieste.
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Traieste exteriorul altfel, cu pergolele

GLASSPRO

La intersectia dintre functionalitate, aspect estetic si inovatie, pergolele
GlassPro creeaza mai mult decat umbra: creeaza atmosfera.

Fie ca iti doresti un colt de relaxare in gradina ta sau vrei sa-ti extinzi
terasa unui restaurant ori spatiul unui hotel, noi iti oferim solutii
adaptate perfect nevoilor tale.

|
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Alege pergolele retractabile —
solutia eleganta pentru umbra
si confort fara lucrari
suplimentare.

Opteaza pentru

pergole bioclimatice,

cu lamele reglabile, daca vrei
control total asupra luminii si
ventilatiei.

lar daca iti doresti eficienta
la costuri accesibile,
pergolele bioclimatice
actionate manual

sunt alegerea ideala.

GlassPro — redefineste exteriorul.
Traieste-| pe deplin.

\ +37369443 913 glassprotm § Glasspro

-,




X&C
Botnari

aduce soarele mai aproape
de casata

,X&C Botnari” transforma lu-
mina in putere, oferindu-ti sis-
teme fotovoltaice la cheie, fara
griji, fara pasi complicati. Cu
panouri solare din Elvetia, sim-
bol al preciziei si durabilitatii,
energia devine mai curata, mai
sigurd si mai ieftina.

Instalatiile noastre transforma
lumina zilei in siguranta pe ter-
men lung. Pentru cd adevadrata
putere e aceea pe care o poti
controla cu un singur rasarit.

Noi ne ocupam de tot: avize,
proiectare, montare si conec-
tare la retea, iar tu castigi in-
dependenta, liniste si control
asupra viitorului tau energetic.

Alege ,X&C Botnari” pentru o
casa care traieste cu luming,
nu cu facturi.

xcbotnari.md
nicolae_botnari
nicolaibotnario
X&C Botnari Solei

+37378 111 972
+373 78 901 362

Q&P
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Nicolae & loanaBotnari

fondatori Botnari Soley

Alege ,X&C Botnari”

pentru o casa care traieste
cu lumina, nu cu facturi.




COLABORATORII NOSTRI

DailyDose

068 731 731

Fotomax

022 994 455

QleCade

AleCree_style

069 790 104

0SHO
bar&kitchen

069 446 444

CAPITOLES

PARK

Capitoles Park

069 112 071

BELLONA

Bellona

060 220 333

NARINGI cafe

078992 248

MARIAMAR

2 elinow

STUDIOU FOTO

liilﬂwcﬁﬁ{au

Mari&Mar Studioul foto Salon Afrodita Luisa Spagnoli Brasoveanka Atelier _madalina_mt_
Felinar Lia Ciocarlia
060 455110 079751127 022274143 067181111 069 841 472 069 560 025
N aﬁ
MORENA
DOLCE DONNA CLOTHING RENIEM

DolceDonna Morena Beauty Carolina Turcanu Duca RENIEM beauty AMG Adda Kamarova
Salon clothing Studio _

- EE— — - EE— _— 078928 671

069 325973 079 963 165 079 963 165 060144 040 0688 88 490 061191 458 069 222 502

C-IE-? 5 gn = &,

||”|| JONEL 5@9(, )
Italian restaurant
Toro IrisWish lonel Georgette Tatiana Sacara lulia Coroian basilico.rest
Center
069112124 069 766 076 022 858 811 068 563 040 060 645 007 078 864 661 068999 921
-
MARCH LIBRARIUS TIME
AGATN
Vladimir_Alexey Buticpremium Inamstro Marcela Bejan March Again Librarius Time hotel
Infinity Tower
069 836 585 069397 777 060177755 069 753 356 079 006 145 079 545 544 068999 923
+
ORCHID

Souffle Café

068 900 000

069 626 626

Skytower International
Business Center

022243111

068 674 550

Orchid Flowers

022 004 052

Julien Gastro
Bistrot

069 640 001
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BURLACU

Fondatoarea ,,Amelylux”

MUAH: Afrodita

Outfit: DolceDonna

Accessories: Buticpremium & IrisWish
Concept & styling: Alexandra Luscinscaia
Location: Felinar studio
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Printre griji, stiri si promisiuni, am cautat vocea umana, gandul clar si povestea
sincerd. Intr-un timp in care totul trece repede am ales sa ne oprim si sd ascultim.
Asa am reusit sa cream continut. Continut care conteaza. Povesti care raman.

Si de aceasta data ne-am propus sa nu fim o simpla colectie de povesti, ci un spatiu
in care vocile autentice se aud limpede. Nu cautam senzationalul, ci sensul. Ne
intereseaza ce sta dincolo de rezultate — efortul, motivatia, ezitarile si, mai ales,
reusitele care nu tipa, dar lasa urme.

Fiecare interviu, fiecare articol este un exercitiu de privire atenta catre oameni care
isi traiesc profesia cu demnitate si inima. Aducem in paginile noastre antreprenori,
artisti, specialisti, visatori, toti uniti de ideea ca munca poate fi onest3, iar succesul
nu se masoara doar in aplauze, ci si in linistea pe care o simti cand stii ca faci ce
trebuie. Am mers acolo unde tacerea ascundea vocatii, iar curajul merita spus cu
voce tare. Am dat spatiu adevarului, frumosului, muncii facute cu sens.

Asa arata revista noastra, un loc unde se aduna ceea ce merita sa ramana. O revista
despre oameni. Despre alegeri. Despre curajul de a construi.

Enjoy!
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Elena Burlacu Vladislav Dobrea Gheorghe Balan Anastasia Maxian Cristina Cosciug-Moraru Zinaida Josan
Femeia care a transformat pasiunea pentru frumos intr-o A ales dreptul nu din idealism, ci dintr-o lucidd constientizare Fondatorul ,Contabilitate 360", o companie care oferd servicii si-a descoperit vocatia ju in sala de judecatd si de atunci nu TiGi Academy nu este déar o scoald de muzica — este un lor” pregdteste fiecare micut pentru
afacere de referintd in industria mobilierului personalizat. a realitdtii: legea e un instrument de putere, iar necu- contabile complete si consultantd antreprenorilor din toatd s-a mai oprit din luptd nici cand a pierdut pe nedrept, nici cdnd spatiu al visurilor, al curajului si al autenticitdtii, unde fiecare e timuldndu-i increderea si abilitatea de a
lacunele sistemului pdreau insurmontabile. copil descoperd si isi construieste vocea unicd. colabora intr-un mediu sigur si cald.

noasterea ei costd mult. tara.
o

Natalia Gisca-Reabova Natalia Rau

Un om cu vocatie dubld, cu mintea exactd si inima poeticd. Cu peste doud decenii de practicd si mii de consultatii, Natalia

o . oge . —p e . . o
Maria Beschieru Elena Vitiu Natalia Kogalniceanu Eugeniu Mindrigan
Py -un spatiu al echilibrului interior, unde durerea Neurochirurg interventionist-endovascular, cercetdtor in
O femeie care adund emotiile ca pe niste cifre, le ordoneazd, Rdu a invdtat cd destinul nu este o sentintd, ci o poveste care unde copildria devine un spatiu sacru al descoperirii, iubirii si nu e ignoratd, ci transformatd in fortd, iar iubirea devine neurostiinte si neuroregenerare, o specialitate noud si rard
le intelege si le oferd lumii inapoi. poate fi rescrisd. libertdtii de a fi. instrument de crestere autenticd.

educatie si empatie, ajutd oamenii sd-si inteleagd banii si De la o micd sald cu doar cdtiva copii, la ProGenius — un loc Ne invitd intr
sd devind directorii propriei vieti financiare.
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BURLACU

arhitecta emotiilor din lemn

in spatele fiecdrui brand de succes se afld o N
viziune puternica, iar in spatele ,Amelylux” se . > .
afld Elena Burlacu — o femeie care a transfor- :i

mat pasiunea pentru frumos intr-o afacere . /
de referintd in industria mobilierului perso- p
nalizat. Intr-un domeniu adesea considerat
masculin, ea a demonstrat cd rafinamen-
tul, atentia la detalii si sensibilitatea pot
redefini standardele, fard a face com-
promisuri in privinta calitdtii si
functionalitdtii. Cu viziune,
curaj si un simt estetic
desdvdrsit, Elena Bur-
lacu contureazd nu doar
interioare, ci si un nou mod de a privi designul: ca pe
o artd a armoniei intre forma si suflet.

MUAH: Afrodita

Outfit: DolceDonna

Accessories: Buticpremium & IrisWish
Location: Felinar studio

Photo: Vasile Platon

Concept & styling: Alexandra Luscinscaia

Provocari in oglinda feminitatii
Industria mobilierului la comanda este adesea perceputa ca un domeniu masculin, dar ,,Amelylux” demonstreaza ca designul si executia pot fi influ-
entate de o viziune echilibratd, unde atentia la detalii si emotia se impletesc cu maiestria si precizia. ,,Amelylux” nu este doar un brand de mobilier,
ci o declaratie despre cum esteticul si functionalitatea pot coexista intr-un mod armonios, indiferent de stereotipuri.
Am Tnvatat ca eleganta si rafinamentul pot coexista armonios cu precizia si functionalitatea. Stilul meu de leadership este bazat pe empatie, comu-
nicare si viziune, iar ,,Amelylux” reflecta aceasta combinatie intre sensibilitate si pragmatism.

Echilibrul dintre pasiune si responsabilitate
Echilibrul este o arta in sine. Cred cu tarie ca un lider bun nu este doar un strateg, ci si un om care isi pastreaza autenticitatea.

Filosofia ,Amelylux” se bazeaza pe echilibrul perfect dintre creativitate si responsabilitate. Fiecare piesa creata este un raspuns la nevoia clientilor

de a avea nu doar un obiect util, ci un spatiu personalizat, incarcat de emotie. Prioritatea ,,Amelylux” este sa ofere solutii care reflecta stilul de viata

al fiecarui client, fara compromisuri intre aspect estetic, calitate si functionalitate, dar stiu si cand sa ma opresc, sa ma bucur de momentele simple
alaturi de familie sau sa gasesc inspiratie in liniste.

O poveste secreta a lemnului
Fiecare bucata de lemn are o istorie, o viata anterioara, pe care noi o onoram prin design si madiestrie. ,Amelylux” nu creeaza doar mobilier, ci
reinterpreteaza povesti, transformand materialul brut in obiecte care devin parte din vietile oamenilor. ,Amelylux” ofera mobilier care nu doar
completeaza un spatiu, ci il defineste, pastrand in esenta sa caldura si autenticitatea materialului natural.

Renasterea
unui brand
Orice afacere
trece prin momente
de cumpana, iar
,Amelylux” nu a fost o
exceptie. Au fost clipe in
care am simtit ca trebuie sa
regandim totul, dar pasiunea
pentru frumos si dorinta de a crea
un brand cu suflet ne-au determinat
s continudm. in astfel de momente,
oamenii care cred in tine devin cea mai
puternicd sursa de motivatie.

Fiecare provocare a fost o oportunitate de a
imbunatati procesele, de a inova si de a consolida
valorile brandului. ,Amelylux” nu se teme de
schimbare, ci o imbratiseaza, pentru ca fiecare nou
inceput inseamna un pas mai aproape de excelenta.

Amelylux ca metafora a vietii
Munca in domeniul mobilierului personalizat mi-a aratat cat de importanta este
ascultarea. Oamenii nu fsi doresc doar obiecte, ci emotii, amintiri, confort. Am
invatat ca succesul nu inseamna doar estetica sau profit, ci capacitatea de a crea
conexiuni reale si durabile.

Cea mai importanta lectie invatata de-a lungul timpului este aceea ca adevarata valoare a
unui brand sta in conexiunile pe care le creeaza. ,,Amelylux” inseamnd mai mult decat mobilier
inseamna o promisiune de calitate, atentie la detalii si respect pentru dorintele fiecarui client.



Transformarea greselilor in arta

Perfectiunea nu este un scop, ci un proces continuu de invatare. La ,,Amelylux”, fiecare experienta este transformata intr-o lectie valoroasa. Atentia la
detalii si dedicarea pentru excelentd au transformat provocdrile Tn oportunitati, contribuind la evolutia brandului si la consolidarea unei identitati unice
n industria mobilierului personalizat.

Greselile sunt inevitabile, dar adevdrata provocare este sa le privesti ca pe niste pasi necesari cdtre excelenta. Fiecare imperfectiune dintr-o piesa poate
deveni un detaliu unic. La fel si in afaceri — ceea ce pare un esec la inceput poate deveni fundatia unei inovatii viitoare.

Designul ca terapie, forma de refugiu, de vindecare
Absolut. Crearea de mobilier nu este doar o meserie, ci un mod de a aduce ordine si frumusete intr-o lume uneori haotica. Procesul de creatie este
pentru ,Amelylux” o forma de expresie artistica, o modalitate de a aduce armonie in spatiile in care traim si lucram.

Tn oglinda cu Amelylux
Daca ,,Amelylux” ar fi o oglinda, ar reflecta valori precum autenticitatea, rafinamentul si dorinta de
a transforma fiecare spatiu intr-un loc unic. Brandul imbina traditia cu inovatia, punand accent pe

calitate, design personalizat si o experienta unicad pentru fiecare client.

,Amelylux” este un brand care imbina caldura umana cu precizia tehnica — exact asa cum cred
ca trebuie sa fie orice lucru bine facut.

Crearea unui sanctuar

Un spatiu trebuie sa ofere nu doar functionalitate, ci si confort emotional. ,,Amelylux”
creeaza piese care aduc liniste si siguranta prin design ergonomic, materiale naturale si

o atentie meticuloasa la fiecare detaliu. O piesa ,Amelylux” menita sa inspire relaxare

ar avea forme fluide, texturi placute si un echilibru perfect intre estetic si confort.

Puterea unui vis

Inovatia este motorul care ghideazs , Amelylux” in fiecare proiect. intr-o lume aflat3
intr-o continua schimbare, brandul isi pastreaza autenticitatea, explorand mereu noi
tehnici, materiale si concepte pentru a oferi mobilier personalizat, adaptat stilului de
viata contemporan. Curiozitatea si dorinta de a face lucrurile mai bine in fiecare zi sunt
combustibilul creativitatii. Lumea se schimba, dar nevoia de frumos si functionalitate
ramane constanta.

Valori de neclintit

»Amelylux” se bazeaza pe trei principii fundamentale:

autenticitate — fiecare piesa este creata cu grija, respectand identitatea brandului si nevoile
clientului;

calitate — materialele si executia sunt alese si realizate cu atentie la detalii, fara
compromisuri;

design personalizat —fiecare spatiu merita o solutie unicad, iar ,Amelylux” creeaza mobilier

adaptat perfect fiecarui stil de viata.

Frumusetea lucrurilor mici

Un detaliu definitoriu pentru ,Amelylux” este textura lemnului finisat manual. De
fiecare data cand ating o piesa finalizata, simt ca natura si mestesugul se intalnesc intr-o
armonie perfectd. Acest element simbolizeaza pasiunea pentru detalii si respectul
pentru materialele naturale, oferind fiecarei piese o identitate proprie, imposibil de

reprodus in serie.

Viziunea viitorului

Tn urmétorii 10 ani, ,Amelylux” isi propune si devind un etalon al mobilierului
personalizat de Tnalta calitate, nu doar la nivel national, ci si international. Obiectivul
este de a aduce in fiecare casa si spatiu comercial o amprenta unica prin piese de
mobilier care nu doar completeaza un decor, ci il definesc.

Definitia succesului

Pentru ,,Amelylux”, succesul nu este un punct final, ci o calatorie continua,
marcata de momente in care un client descopera cu bucurie o piesa creata
special pentru el. Adevadrata realizare consta in capacitatea brandului de

a ramane autentic si de a aduce valoare prin fiecare creatie.

9 Str. Uzinelor 4/2, Chisindu
& Amelylux.md ‘
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adevaruri te si solutii durabile:
islav Dobrea in dialog cu conflictele

Vladislav Dobrea este fondatorul ,,Dobrea & Partners”, firma de consultanta
juridica axata pe performanta si preventie, si mediator in cadrul Biroului de
Mediere care ii poarta numele.

> "/f A ales dreptul nu din idealism, ci dintr-o lucida constientizare a realitatii: legea
e un instrument de putere, iar necunoasterea ei costa mult. A invatat devreme
- sa citeasca printre randuri, sa previna, sa anticipeze. A invatat devreme ca
legea este nu doar un instrument de protectie, dar o unealta de putere. Cine o
P stapaneste, acela controleaza. Cine o ignora, acela plateste.

Dupa o cariera clasica in redactare de contracte si consultanta legislativa, a
decis ca isi doreste mai mult decat hartii bine organizate — vrea sa devina par-
tener strategic pentru businessuri care construiesc sanatos, nu repara in criza.
Astazi ofera consultanta juridica strategica si solutii clare pentru companii,
antreprenori si conflicte delicate, stiind ca, de multe ori, salvarea nu vine din

lege, ci din arta negocierii. Acolo unde altii se pierd in detalii, el gaseste iesirea.

Nu ofer promisiuni goale. Ofer structurd, claritate si iesire. Cdnd ceilalti se
pierd in zgomot, eu caut solutia. Si mereu o gdsesc.

W

Ce lupte din viata personala v-au pregatit cel mai bine pentru rolul de
jurist si mediator?

Am trecut prin conflicte reale. Nu din carti. Din viata. Stiu ce inseamna sa
pierzi controlul, sa fii prins in haos, sa platesti pentru greselile altora sau
pentru incredere oferita unde nu trebuia.

Tocmai acolo se formeaza filtrul. Daca n-ai trait haosul, n-ai cum sa-| ges-
tionezi pentru altii. Cei mai buni oameni in mediere nu sunt cei care stiu
toate legile pe dinafara, ci cei care inteleg cum reactioneaza oamenii cand
simt ca pierd. Eu am fost si de partea celui care pierde, si de partea celui
care decide.

De aceea am ales sa rezolv conflictele prin mediere. Nu intru cu iluzii in-
tr-un conflict, ci cu luciditate, obiectivitate si o abordare practica.

Cand oamenii sunt in criza, au nevoie de cineva care nu intra in criza cu ei.
Asta este motivul pentru care sunt eficient. N-am timp de drama. Rezolv.
Asta fac.

Cum arata linistea pentru un om obisnuit sa stea intre conflicte?

Pentru mine, linistea nu inseamna absenta conflictelor, ci capacitatea de
a ramane centrat si echilibrat chiar in mijlocul lor. Este o stare care nu se
ofera, ci se construieste in timp, cu exercitiu interior si cu multa claritate.
Linistea mea se naste in acele momente in care, dupa ore de negociere
tensionatd, doud persoane ajung sa-si dea mana sau, macar, sa se asculte
pentru prima data dupa ani de rupturi. Este o liniste profunda, care nu
vine din tacere, ci din rezolvare.

Linistea nu e ceva ce gasesti. E ceva ce cladesti, clipa de clipa. intr-o lume
n care toti se grabesc, iar conflictele devin constante — in afaceri, in relatii,
in decizii — linistea adevarata inseamna sa nu te lasi atras in haosul ce-
lorlalti. Nu vorbesc despre a te retrage. Vorbesc despre a ramane calm si
focalizat in mijlocul furtunii.

Eu nu ma consum. Ma concentrez. Cand toata lumea vede doar probleme,
eu caut solutia. Linistea mea vine din convingerea ca orice conflict are un
punct de iesire. Ca orice lupta poate fi incheiata pe cale diplomatica sau,
dacd nu, pe cale directd — dar intotdeauna cu o strategie clara.

Ce trasatura de caracter considerati ca v-a fost cel mai fidel aliat in viata?
Daca ar fi sa aleg o singura trasatura care m-a adus unde sunt azi, aceea
este disciplina. Nu motivatia, nu norocul. Am inteles devreme ca in drept si
n business rezista nu neaparat cei talentati, ci cei care sunt prezenti zilnic
—sicand e greu, si cand nu ai chef. Eu am livrat constant, chiar si cand era
mai simplu sa renunt.

Disciplina m-a tinut pe linia de plutire, acolo unde altii cedeaza. E usor sa
fii implicat cand totul merge bine. Diferenta o face ritmul pe care il mentii
in mijlocul furtunii. in meseria mea, dezorganizarea nu e o scipare, e un
pericol. Clientii mei nu cauta vorbe frumoase, ci rezultate.

Fara disciplind, orice talent e doar potential pierdut. Tratez fiecare caz,
contract sau mediere cu aceeasi rigoare. Nu fac diferenta intre clienti. Pen-
tru mine, disciplina nu e o optiune. E fundatia increderii reale.

Unde ati simtit ca ati inteles cel mai bine oamenii — in confruntarile di-
recte sau in sedintele de mediere?

Cu siguranta, masa de mediere este locul unde confruntarea lasa loc co-
laborarii. Aici nu mai vorbim despre pozitii rigide de aparare, ci despre
dorinta reald de a gasi un punct de echilibru si de a evita pierderi supli-
mentare. Scopul nu e sa castigi cu orice pret, ci sa previi o infrangere mai
mare si sa reconstruiesti increderea.

n acest cadru, oamenii nu mai cauta doar solutii legale, ci vor sa fie as-
cultati si intelesi. Mediatorul devine un facilitator al adevarului — un spatiu
sigur Tn care partile pot renunta la masti si pot vorbi sincer despre ce le
doare. De aici pornesc solutiile autentice.

Cand fiecare parte ajunge sa vada esenta conflictului si perspectiva celui-
lalt, compromisul nu mai e o slabiciune, ci o victorie comuna. Adevarata
reusitd In mediere este reconcilierea —nu prin impunere, ci prin intelegere.

Exista o cauza care v-a schimbat modul de a privi viata sau meseria?

Da, exista o experientd care m-a marcat profund si care mi-a schimbat per-
spectiva asupra meseriei mele. Intr-o perioada de conflicte complexe, am
realizat cat de mult viata personald a unei persoane influenteaza deciziile
intr-un conflict juridic. Acea lectie mi-a aratat cd, dincolo de problemele
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legale, trebuie sa vezi omul din spatele fiecarei situatii.

Aceasta constientizare m-a facut sa inteleg cd, in orice negociere sau me-
diere, este esential sa iei in calcul nu doar argumentele juridice, ci si con-
textul emotional si uman al fiecarei parti. De atunci, am adoptat o abor-
dare mai empatica si mai holistica, stiind ca solutiile durabile vin dintr-o
intelegere profunda a conflictului, nu doar din aspectele tehnice.

Care este gestul de onoare de nelipsit in stilul dvs. profesional?
intotdeauna imi respect cuvantul dat. Fiecare promisiune, indiferent de
marimea ei, este un angajament pentru mine. Onoarea se masoara in con-
secventad, transparenta si respect pentru fiecare persoana, indiferent de
statut. Spun adevarul, chiar si atunci cand este dur, nu ceea ce vrea clientul
sd audd, ci ceea ce trebuie sad auda.

Onestitatea poate costa, dar pe termen lung este singura care constru-
ieste o reputatie solida. Daca nu pot ajuta pe cineva, ii spun direct. Daca
pot, explic clar ce implica, fara promisiuni desarte. Onoarea mea nu este
un principiu abstract — este prezenta in fiecare contract bine realizat si in
fiecare ,,nu stiu” spus cu responsabilitate.

Daca ati putea scrie o lege universala, valabila pentru toti oamenii, cum
ar suna ea?

,Trateaza-i pe ceilalti asa cum ti-ar placea sa fii tratat” — o lege simpla, dar
profunda, care ar sta la baza respectului reciproc si a intelegerii umane.
Aceasta ar depasi granitele culturale, economice si legale, promovand em-
patia si responsabilitatea fata de ceilalti ca principii universale.

intr-o lume guvernatd de aceastd lege, interactiunile nu ar fi doar regle-
mentate de norme legale, ci si de un principiu de intelegere si deschidere.
Conflictele s-ar rezolva mai usor, iar impactul nostru asupra celor din jur
ar deveni mai constructiv si pozitiv. Intr-o astfel de lume, succesul nu s-ar
madsura prin competitie, ci prin colaborare, iar armonia ar inlocui conflic-
tele.

Asadar, ,Trateaza-i pe ceilalti asa cum ti-ar placea sa fii tratat” ar fi legea
care, in mod ideal, ar transforma lumea intr-un loc mai echitabil si cu mai
multa compasune.

Ce inseamna eleganta unui barbat, dincolo de aparente?

Eleganta unui barbat consta nu doar in imbracaminte sau in aparentele
exterioare, ci in puterea interioara si in autocontrol. Este despre felul in
care fsi traieste viata, cum isi gestioneaza conflictele si cum fii trateaza pe
ceilalti. Eleganta adevarata inseamna sa fii stapan pe tine insuti, indiferent
de circumstante.

Un barbat elegant stie cand sa vorbeasca si cand sa taca. Este increzator,
dar nu arogant, ferm, dar nu agresiv. Eleganta inseamnad sa poti stapani
orice situatie, sa te ridici cand esti doborat si sa ai grija de ceilalti fara a
astepta recompense. Este despre integritate, principii solide si respectarea
cuvantul dat.

Adevarata eleganta este puterea de a controla circumstantele si de a ardta
lumii cd poti obtine orice iti propui, fara a te lasa influentat de parerea
altora. Un barbat elegant nu se supune vietii — el o controleaza.

Care este cel mai important ,,adevar” descoperit in tacerea dintre doua
parti aflate in litigiu?

Cel maiimportant ,adevar” pe care I-am descoperit n tacerea dintre doua
parti aflate in litigiu este cd, de multe ori, conflictele se nasc nu doar din
nevoia de dreptate, ci din neintelegeri si nevoia de a fi ascultat. Tacerea
nu reprezinta un vid, ci un spatiu in care se reflecta fricile, frustrarile si
dorintele adanci ale partilor. in acele momente, ceea ce nu se spune
devine esential.

Adevarul sta nu doar Tn argumentele juridice sau in forta unei pozitii, ci si
in dorinta de reconciliere, chiar si atunci cand partile inca nu stiu cum sa
ajunga acolo. Tacerea inseamna nu doar o disputa de fond, ci si un conflict
de perceptie sau o frica de a pierde mai mult decat au pierdut deja.
Tacerea este atat un moment de vulnerabilitate, cat si o oportunitate. Aici,
adevarul se afla in non-verbal, in gesturi si priviri, in pauzele care vorbesc
mai mult decat orice argument. Am invdtat ca mediul in care partile se
simt n siguranta si isi pot exprima liber nevoile si temerile este cheia unor
solutii autentice si durabile.
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Gheorghe Balan este fondatorul ,,Contabilitate 360", o
companie care oferd servicii contabile complete si con-
sultantd antreprenorilor din toatd tara. Recent, a addaugat
in portofoliu un nou serviciu, dedicat exclusiv lichiddrii fir-
melor. A simtit cd e momentul sd ofere o solutie profesio-
nistd, clard si umand pentru unul dintre cele mai stresante
momente din viata unui antreprenor. in acest interviu,
ne vorbeste cu sinceritate despre parcursul sau, despre
greselile frecvente ale clientilor si despre ce inseamna,
cu adevdrat, sd construiesti incredere pe termen
lung.

Cum a aparut ideea de a construi un ser-
viciu dedicat exclusiv lichidarii firmelor?
Acum aproximativ cinci ani am trecut
printr-o experienta dificila, inchiderea
primei mele firme, care m-a obligat
sa fac multe drumuri la Agentia Ser-
vicii Publice pentru corecturi. Dupa

ani de efort si rabdare, am reusit

sa inchid toate firmele. Dupa
aceasta provocare am inteles

cat de stresant si complicat

este procesul pentru antre-

prenori. Asa am decis sa

creez un serviciu dedicat

care sa preia aceasta

povara si sa faca li-

chidarea  firmelor

simpld, rapida si

sigura.
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De ce este lichidarea firmei perceputa ca o povara mare pentru
antreprenori?

Deoarece implica birocratie, termene lungi si o multime de detalii
tehnice. De la documente incomplete pana la datorii minore desco-
perite tarziu, totul poate bloca procesul. Pentru cine nu cunoaste
pasii, inchiderea unei firme devine un stres consumator de timp,
care poate dura chiar si pana la sase luni.

Cum va asigurati ca procesul este corect si eficient pentru clienti?
Ne asiguram ca totul e clarificat pana la ,,zero datorii” si pregatim cu
atentie actele, pe care le depunem online ori de cate ori e posibil —
economisind timp. Cu semnatura electronica a clientului, procesul
devine mai rapid, iar noi il ghidam pas cu pas, astfel incat sa nu existe
surprize sau blocaje.

Ce greseli frecvente fac antreprenorii atunci cand vor sa lichideze
o firma?

Multi antreprenori gresesc chiar de la Tnceput: nu stiu ce acte sunt
necesare, le completeaza gresit sau uita de obligatiile fiscale. Tn ca-
zul ntreprinderilor individuale, o eroare frecventa e neplata con-
tributiilor sociale lunare, chiar daca nu exista angajati. Aceste datorii
se acumuleaza in timp si pot bloca complet procesul de lichidare.

Sunt clienti care vin cu datorii vechi? Cum procedati?

Da, unii clienti au datorii acumulate chiar si de 5-10 ani. Le explicam
clar pasii de urmat si 1i sprijinim Tn discutiile cu Inspectoratul Fiscal
— uneori se pot aplica solutii etapizate, astfel incat procesul de lichi-
dare sa fie reluat fara blocaje.

Care este rolul echipei dumneavoastra in acest proces?

Suntem o echipa mica, dar extrem de implicata. Mama mea, cu pes-
te 40 de ani de experienta in contabilitate, este sprijinul si rigoarea
din spatele fiecarui dosar. Desi suntem mici, avem o forta uriasa, ba-
zatd pe respect, incredere si o colaborare sincera. Impreun3, ne asig-
uram ca fiecare client are parte nu doar de servicii corecte, ci si de
sprijin uman real. Pentru noi, lichidarea nu e doar procedura, e grija.

Cum gestionati volumul mare de clienti cu o echipa mica?

Ne organizam eficient si lucram cu empatie. Depunerea online a act-
elor a redus semnificativ timpul de lucru, iar flexibilitatea noastra se
vede si in modul in care abordam plata serviciilor — colaboram cu
incredere, adaptandu-ne posibilitatilor fiecarui client.

Ce va face diferiti fata de alte firme din domeniu?

Ne diferentiem prin relatia umana pe care o construim cu fiecare
client. Nu taxam fiecare detaliu in plus, oferim consultanta sincera
si suntem disponibili chiar si ani la rand, fara obligatii, pana cand
clientul este pregatit. Lucram cu empatie si promptitudine — fara
intarziere, fara complicatii.

Ce lectii ati invatat din relatia cu clientii?

Fiecare client are provocarile sale si invatam mereu sa fim rab-
datori si atenti. Nu este doar contabilitate, ci si sprijin emotional,
sa preluam grijile clientilor ca ei sa se poata concentra pe afacerea
lor. Cea mai importanta lectie este ca satisfactia clientului este cheia
succesului nostru.
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Ce sfat ati da unui antreprenor care amana inchiderea firmei?
Nu pierde timp si energie pe un proces birocratic, greoi si plin
Ce Ce sfat ati da unui antreprenor care amana inchiderea firmei?
Nu pierde timp si energie pe un proces birocratic, greoi si plin de
capcane. Lasa-l in grija unui specialist si foloseste-ti timpul pentru
ceea ce conteaza: ideile si oamenii tdi. Spun mereu: ori platesti cu
timp, ori platesti cu bani. Timpul pierdut nu se recupereaza, dar
linistea se poate pastra.

Ce va place cel mai mult in munca pe care o faceti?

Tmi place s& lucrez cu oamenii, s& fi ajut sa-si rezolve problemele si
sa le ofer recomandari pentru a-si optimiza afacerile. Consider ca
ajutorul nostru face diferenta.

Povestiti-ne putin despre parcursul dvs. de pana aici.

Sunt originar din satul Magdacesti, raionul Criuleni, locul in care
am petrecut 12 ani de liceu. Dupa absolvire, am urmat cursurile
Facultatii de Energetica, specializarea Termoenergetica, la Univer-
sitatea Tehnica a Moldovei, unde am studiat timp de patru ani.
Dupa terminarea facultatii, am fost recomandat si angajat ca spe-
cialist principal in domeniul energetic in cadrul Ministerului Econ-
omiei, unde am lucrat doua luni si 23 de zile. Salariul era modest,
aproximativ 1.500 de lei, iar dupa aceasta perioada am ales sa
parasesc functia. Ulterior, am inceput sa colaborez cu o companie
din domeniul produselor cosmetice, unde am devenit partener si,
mai tarziu, director de retea. in aceasta perioadd am cunoscut-o
pe sotia mea; ne-am intalnit timp de o luna si doua zile, dupa care
ne-am logodit si ne-am casatorit.

Ce a urmat?

Am colaborat 12 ani cu compania de cosmetice, ajungand unul
dintre cei mai buni directori de retea din Moldova. Pe masura ce
echipa noastra s-a redus si vanzarile au scazut, am explorat alte
oportunitati: am lansat un magazin online de haine pentru copii
si am inceput sa ajut prieteni pentru obtinerea documentelor
romanesti, observand costurile mari practicate de alte firme. Am
fnvatat procesul si m-am ocupat personal, apoi, la sugestia ma-
mei, cu experienta in contabilitate, m-am angajat contabil intr-o
institutie de stat.

Pe parcurs ati invatat sa gestionati contabilitatea...

Da, am invatat sa intocmesc rapoarte, sa introduc facturi si sa ges-
tionez documentele fiscale. La inceput a fost dificil, dar am acu-
mulat experientd si am inceput sa lucrez pentru mai multe firme.
Acum colaboram constant cu clienti si pregatim un landing page
pentru a atrage alti 5-10 clienti noi. Desi coordonez contabilitatea,
am o echipé care m3 sustine. Tmi place sa lucrez cu oamenii, s le
rezolv problemele si sa le ofer suport real.

Ce alte pasiuni aveti?

Sunt maratonist — am alergat cele mai lungi maratoane din lume:
Berlin, Londra, Boston, Chicago. Mai am New York si Tokyo pe lista.
Sportul ma ajuta sa am disciplina si perseverenta, valori pe care le
aplic si in munca.

f Contabilitate 360
= contabilitate360@gmail.com

\ +37369352121
® contabilitate360.info

Fiecare firmd are o poveste. Dacd e timpul sa o inchizi sau sd o continui cu o contabilitate corectd si dedi-
catd, noi suntem aici sa-ti fim parteneri. Contacteazd , Contabilitate 360”, pentru cd afacerea ta meritd
grijd adevaratd.
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T Cum se transforma o femeie care a fost toata viata rigoare in cineva care a inceput sa scrie metafore?
Cand se frange contabilul si se naste scriitoarea?
Nu ma transform. Asa sunt. Traiesc cu doua identitati care nu se lupta, ci se tin de mana. Contabila sunt

A ziua. Ziua este spatiul cifrei, al exactitatii, al logicii. Cuvantul vine noaptea. Mai tdacut, dar nu mai putin
-4 viu. In mine, cifra si cuvantul convietuiesc ca surorile gemene. Nu au rivalitate. Se completeaz. Fiecare
lsca ( a O ‘/ a, stie cand e timpul ei, fiecare isi are respiratia.

, Nu sunt foc. Sunt candela”: Ati spus ca magma din interior forfotea si exploda. Cata viata trebuie sa doara intr-un om ca el sa
despre cum se lumineazi un destin FURSaBs o8 serig cliginceitated

Am avut destuld suferintd pe parcursul drumului. Si da, cuvantul vine mai limpede in durere. E mai
sincer. Mai adevdrat. Nu mi-am impartasit durerea nimanui. Nu din teamd, ci din grija. I-am protejat pe
cei dragi. M-am pastrat puternica pentru ei. Dar am scris-0. Am pus-o in pagini. Scrisul mi-a fost leac.
M-a tinut intreaga chiar si atunci cand nimeni nu stia ca ma destram.

Ce ati simtit prima oara cand ati vazut cuvintele tiparite?

Am plans. Emotiile care m-au cuprins atunci pot fi comparate doar cu cele trdite la nasterea copiilor
mei. Am avut un sentiment profund de implinire —intreg, inchegat, asa cum cred ca trebuie sa fie orice
traire autentica.

Cuvéntul a venit inaintea cifrelor. inainte ca Natalia
Giscd-Reabova sd devind contabil, a fost copilul care
scria. Fata care transforma tdcerile in poezii si nelinis-
tea in fraze. Contabilitatea a apdrut mai tdrziu, ca o
alegere pragmaticd, necesara pentru stabilitate. Dar
scrisul a rdmas adevdrul neschimbat. Cuvdntul a fost
mereu acolo sincer, viu, uneori crud, alteori bldnd.
A fost jurnal, confesiune, refugiu. Dacd viata s-a cerut -
ordonatd in registre, inima a ramas mereu hasuratd in
metafore. A ales sd-si poarte dublul destin cu demni-
tate: ziua calculeazd, noaptea scrie. Asa s-a ndscut

volumul ,,Subtilitéti despre stdri’, o hartd a sufle-

tului feminin. Cine e 7

alia Giscd-Reabova? Un om
cu vocatie dublé, cu lriqxagtt‘i 7I_i'ilidjn""ia poeticd.

O femeie care &'dunli _ dfi i ca pe niste cifre, le

ordoneazd, le intelege si le oferd lumii inapoi.

Spuneti ca viata dvs. n-a fost foc de artificii, ci o candela aprinsa cu grija. Cum invatati sa luminati
fard sa ardeti?

Focul arde, candela lumineaza. Nu am fost niciodata foc. Sunt candeld. De ce zic asa? Pentru ca focul
poate aduce prapdd, candela doar liniste si impacare. Oamenii apropiati si cei care ma sprijina zi de zi
sunt fericiti alaturi de mine, deci, nu parjolesc nimic, doar luminez.

Scrieti despre stari si cine va citeste poate descoperi propriile rani. Ce responsabilitate simtiti fata de

cei care se regasesc in cuvintele dvs.?

Aceasta este, de fapt, cea mai importanta motivatie pentru care am scris cartea. Pentru ca fiecare citi-

tor sa-si regdseasca starile printre randurile ei, sa se recunoasca si, poate, sa inceapa sa se vindece. Nu

intotdeauna suntem capabili sa ne intelegem propriile trairi. Dar atunci cand le citim in pagini, expuse

prin cuvintele unei alte persoane, putem gasi cheia spre a ne defini propriile stari. Sper din suflet ca }
vorbele mele sa devina pentru cineva un pas spre vindecare.

> :-." “w

Cata libertate ati castigat scriind, lasand lumea sa va vada asa cum sunteti cu adevarat? 1) ;'.‘ A g
Dimpotrivd, la inceput ma simteam dezgolita. Dar, pe masurd ce au venit cuvintele de apreciere si ’ A S AR
multumire din partea cititorilor, pentru ca se regdseau in ceea ce am scris, m-am invelit in aceasta /

acceptare pretioasa. Ne leaga, de fapt, aceleasi trairi si emotii, doar ca nu toti au curajul sa-si aseze
sufletul pe masa.

——

Se zice ci contabilitatea ordoneaza si ca scrisul dezordoneaza. Este adevarat? in ce parte va simtiti cu
adevarat acasa? in cifrd sau in haosul frumos al emotiei?

Contabilitatea e aceeasi poezie. Doar ca expusa in cifre. Acolo trebuie sa gasesti aceeasi rimd, aceeasi
expresie corecta, sa potrivesti fiecare element cu grija si maiestrie. Este poezia mea ,imblanzita”. Cu-
vantul insa este al meu din nastere. Printre cuvinte nu tin cont de timp, ele curg liber. Probabil ca aici,
in haosul frumos al emotiilor si al cuvintelor, ma simt cu adevarat acasa.

Daca Subtilitdati despre stdri ar fi o camera, ce s-ar auzi induntru? Ce s-ar mirosi? Si cum ar iesi citito-
rul de acolo, cu ce stari?

Cred ca ar fi un soi de balamuc, un loc unde se aud hohote de ras si racnete, dar si o tacere profunda. Se
simt mirosuri de zambet larg, de implinire, de frica, mandrie, curaj, incertitudine, sete de viata, iertare,
dor, autodistrugere si speranta. Subtilitdti despre stdri este un amestec de trairi omenesti, cu bune si cu
rele. O deschidere catre viitor, spre vindecare, prin prisma recunoasterii, regasirii si acceptarii.

Ce urmeaza?

De ani buni lucrez asupra unui roman. Este unul din visurile care fsi asteaptd randul cu smerenie. Zic ca
va fi bun. E povestea unei femei care a iubit pana la epuizare. Care a dus pe umerii ei toate razboaiele
interioare. Despre o femeie care a plans, care s-a zbatut, a coborat in infernul amintirilor si al durerii
si apoi, in mod aproape miraculos, a renascut. Nu pentru ca a fost salvatd, ci pentru ca s-a recunoscut,
pentru ca a acceptat regulile impuse de viata si a avut curajul sa le modeleze dupa propriul ei scenariu.

\. +37369780853 ¥ Natalia Giscé Reabova nataliareabova
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Natalia Réu

Astrologia, cheia tdcutd cdtre cine esti cu adevdrat:
in dialog cu Natalia Réu

Exista intrebari care nu se sting niciodata:

De ce sunt asa cum sunt?

De ce viata mea curge astfel?

Ce rost are totul?

Pentru Natalia Rau, raspunsurile nu se gasesc la intamplare,
ci se citesc in harta natala. Astrologia, in viziunea ei, nu este
despre previziuni, ci despre reamintire. Despre claritate,
eliberare si reconectare cu cine suntem cu adevarat. Cu pes-
te doua decenii de practica si mii de consultatii, Natalia Rau
a invatat ca destinul nu este o sentinta, ci o poveste care
poate fi rescrisa. Uneori, cu blandete. Alteori, cu curaj. Dar
intotdeauna, cu sens.

© astrolog_md

® www.astrolog.md

Q Str. Alexandr Puskin 49
S +37379 725 602

Cum ati ajuns sa alegeti astrologia ca limbaj al sufletului?

Nu cred cd eu am ales astrologia. Ea m-a ales pe mine, insd nu a fost o chemare a
sufletului, ci a ratiunii. Mentalul meu nu putea intelege de ce unii oameni par sa aiba
succese fulgurante, in timp ce altii, oricat ar incerca, raman captivi in frici, dileme sau
obstacole invizibile. Astrologia a fost raspunsul la o intrebare veche, de cand lumea:
de ce suntem asa cum suntem? Ea mi-a oferit o hartd a sensurilor, un limbaj care sa
traduca tiparele subtile ce scapa privirii obisnuite. A fost, intr-un fel, o reintoarcere
la o cunoastere uitata.

Dupa o experienta care se intinde peste 20 de ani de studiu si practica, ce v-a con-
vins ca harta natala nu e doar un grafic, ci o cheie catre esenta fiintei?

Am vdzut de-a lungul anilor cum oamenii Tsi trdiesc exact temele si provocarile in-
scrise in harta lor natald, chiar si fara sa se stie de existenta acesteia. Harta nu este
o sentintd, ci o poveste despre potential, despre lectii de viata si despre capacitatea
fiecdruia de a-si scrie propriul final. M-a convins faptul ca atunci cand cineva fsi cu-
noaste harta, devine mai constient, mai liber si, paradoxal, mai impacat cu propriile
alegeri.

Fiind si practician NLP acreditat, cum va ajuta acest instrument sa ghidati oamenii
dincolo de previziuni — spre transformare interioara?

Astrologia aratd terenul. NLP-ul oferd pasii concreti pentru a traversa acest teren.
Prin NLP ajut oamenii sd-si rescrie povestea interioard, sa transforme convingerile
limitative in forta interioara si actiune. Este un dans intre cer si minte, intre arhetipu-
ri si limbajul subconstientului. Astfel, nu rdmanem captivi intr-o ,predictie”, ci des-
chidem calea transformarii reale.

Din sutele de consultatii oferite, a existat un moment de revelatie care v-a marcat
profund?

Da, existd momente care lasd urme adanci. Imi amintesc de o consultatie in care o
femeie si-a regdsit, prin simbolurile hartii, copilul interior pierdut de decenii. A fost
ca si cum sufletul ei, inghetat in timp, s-a trezit la viata. Atunci am inteles ca astro-
logia nu este despre stele sau previziuni, ci despre vindecare, sens si reconectare cu
cine suntem cu adevarat.

Cum fi poate ajuta o astrograma karmica pe cei care se intreaba: ,De ce m-am
nascut aici, acum, cu acest destin?”

Astrograma karmica aduce o claritate profunda. Ea dezvdluie sensul subtil al incarna-
rii, lectiile pe care sufletul le-a ales si darurile ascunse in spatele dificultatilor.

Nu este vorba despre fatalism, ci despre intelegerea faptului ca viata noastra are un
fir invizibil care leaga trecutul, prezentul si viitorul intr-un singur act de devenire.

Lucrati si cu lideri si antreprenori. Ce claritate poate oferi astrologia in acest con-
text?

Astrologia oferd un avantaj strategic: sincronizarea actiunilor cu ritmurile Universu-
lui. De la alegerea momentului potrivit pentru o lansare pana la intelegerea compa-
tibilitatii intr-un parteneriat de afaceri, astrologia aduce claritate acolo unde incerti-
tudinea ar putea genera riscuri. Este un ghid subtil pentru decizii inspirate si aliniate.

Care este rolul progresiilor si al revolutiei solare in traseul unei vieti?

Sunt ca niste ceasuri interioare care ne indica momentele-cheie ale schimbarii. Pro-
gresiile si revolutia solard aratd cand sufletul nostru este pregatit pentru noi incepu-
turi, pentru transformari sau pentru introspectie. Ignorandu-le, riscdm sa luptam Tm-
potriva propriului flux interior. Respectandu-le, navigdm prin viata cu intelepciune.

Unde se intdlnesc, in munca dumneavoastra, precizia si intuitia?

Se intdlnesc acolo unde cuvintele tac. Precizia matematicd a astrologiei imi oferd
structura, dar intuitia este cea care da viata simbolurilor. Fara intuitie, astrologia
devine o stiinta seaca; fara precizie, devine o poveste fara temelie. Tmpreuns, ele
creeazad arta.

Ce ramane, emotional, dupa o consultatie profunda?

Ramane o liniste plind de sens. Un fir nou de lumina pe harta inimii. Multi oameni
fmi spun cd, pentru prima datd, au inteles de ce sunt asa cum sunt, de ce au acest
destin. Ramane sentimentul ca viata are un sens, iar ei fac parte dintr-un tablou mai
mare, nevazut, dar profund real.

Ce transformare observati la cei care isi inteleg harta natald ca revelatie, nu ca
predictie?

Observ o trezire. Oamenii inceteaza s3 mai fugd de ei insisi. Incep s se accepte, s3
colaboreze cu propriul destin si sa aleaga constient. Este o metamorfoza subtila: din
victime ale sortii, devin creatori ai vietii lor.

Cum vedeti viitorul astrologiei intr-o lume tot mai digitalizata?

O vad ca pe un pod intre tehnologie si umanitate. Cu cat lumea devine mai digitald,
cu atat mai mult oamenii vor tanji dupa sens, dupa conexiune, dupa sacru.
Astrologia va continua sd existe nu ca o relicva, ci ca o artd vie, capabild sa ofere ceea
ce niciun algoritm nu poate: intelegerea sufletului omenesc.
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Educatia financiara:
cum sa schimbi mentalitatea si
sa devii directorul propriei vieti

Maria Beschieru, consultant financiar si fondator al
MariKapital, transforma cifrele in povesti de viatd si
in instrumente reale pentru libertate financiard. Prin
educatie si empatie, ajutd oamenii sa-si inteleagd ba-
nii si sd devind directorii propriei vieti financiare.

Ce vedeti prima data atunci cand deschideti un buget
dezordonat — haosul sau potentialul?
Vad in primul rand omul, nu cifrele. Un buget — chiar
si aparent dezordonat — imi spune o poveste. Une-
ori e despre decizii luate din impuls sau presiune,
alteori e despre oboseala, lipsa de claritate sau
pur si simplu lipsa unui sistem. Dar niciodata nu
e despre esec — e despre un om care a facut ce
a putut cu ce a avut. De fapt, nu toti oamenii vin
cu ,haos”. Unii vin cu un buget organizat — stiu
sa-si inregistreze cheltuielile, au categorii, poate
chiar economii. Dar le lipseste o directie. Au
nevoie doar de o redresare find, de o strategie
pe termen lung sau de o structura mai clara a
obiectivelor.

Altii, in schimb, vin cu un buget fragmentat, cu
lipsuri mari intre venituri si cheltuieli, cu obice-
iuri nocive sau haotice — si acolo este nevoie de
o reconstructie de la baza. Dar in ambele cazuri,
esenta este aceeasi: in fiecare situatie exista po-
tential. Nu judec niciodata nivelul de pornire, ci
caut unde poate aparea progresul. Rolul meu este
nu doar sa fac ordine, ci sa ajut clientul sa-si inte-
leaga alegerile, sa-si regaseasca controlul si sa-si
construiasca un sistem financiar care sa-i reflecte
valorile, nu doar nevoile imediate.

Cand ati inceput sa simtiti ca cifrele pot avea un

impact real asupra vietii cuiva?
In mod surprinzitor, impactul real I-au avut asupra
mea. A fost in perioada in care am inceput sa econo-
misesc constient, sa vad ca banii se aduna, dar nu stiam
exact ce sa fac cu ei. li strangeam din disciplina, dar nu
aveam o strategie. Asta m-a facut sa ma intreb: ,Care
este scopul acestor bani? Cum ii pot pune sa lucreze pentru
ine?"Acela a fost momentul in care am inceput sa studiez
investitiile, sa inteleg cum functioneaza bursa, cum se con-
struieste libertatea financiara. Si am simtit pe pielea mea cum
schimbarea relatiei cu banii iti schimba perceptia asupra muncii,
viitorului, chiar a propriei valori. De aceea spun azi cu convin-
gere: cifrele nu doar reflecta, ci modeleaza viata unui om — daca
le intelegi si le folosesti cu sens.
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Educatia financiara presupune si demontarea unor mituri adanc inradaci-
nate. Care a fost cel mai greu de spulberat in lucrul cu clientii?

Fara indoiald, cel mai greu mit de infrant este ,,nu e pentru mine”. Oamenii
cred ca educatia financiara este un lux — ceva ce isi permit doar cei bogati
sau cei care lucreaza in domeniu. Realitatea este exact inversa: tocmai cei
care nu au avut parte de educatie financiara sunt cei care au cea mai mare
nevoie de ea.

Este greu sa le explici ca investitiile pot incepe cu 50 de euro pe lung, ca a
economisi nu inseamna a te priva, ci a te respecta. Dar ceea ce schimba cu
adevdrat mentalitatea este momentul in care clientul face primul pas, in-
vesteste si vede ca este real, ca banii chiar pot lucra pentru el. Atunci apare
acea sclipire de incredere. Nu pentru ca m-a crezut pe cuvant, ci pentru ca a
experimentat. De aici incepe cu adevarat transformarea.

Cum le explicati oamenilor ca ,a tine banii in ordine” nu inseamna doar a
face economii?

Am trecut si eu prin perioade in care economiseam disciplinat, dar fara o
directie clara — si am inteles ca siguranta financiara nu vine doar din strans
bani, ci din a le da un sens. A tine banii in ordine inseamna, de fapt, sa-ti pui
viata in ordine: sa stii ce vrei, ce te bucura, unde vrei sa ajungi peste cinci
ani. Ti intreb adesea pe clienti: ,Ce vrei sa simti cand iti vezi contul bancar?
Doar liniste? Sau incredere? Recunostinta ca ai un plan si il urmezi?” Ordi-
nea financiara e ca o valiza pentru o calatorie importanta — fiecare alegere
conteaza. Nu e doar despre cifre, ci despre directie, echilibru si constientiza-
re.

Care e cea mai mare confuzie a oamenilor intre a investi si a cheltui?

Cea mai frecventa confuzie financiara este credinta ca o cheltuiala , bine jus-
tificata” devine automat o investitie. De multe ori aud: ,Am investit intr-un
telefon nou, era nevoie” sau ,am investit in mobild, ca sa ne simtim bine
acasa” — dar acestea sunt cheltuieli, nu aduc valoare financiara inapoi. O in-
vestitie reala inseamna ca banii sa lucreze pentru tine: sa aduca randament,
venit pasiv sau crestere profesionald. Ti invat pe clienti s& se intrebe: ,Tmi
aduce bani, valoare sau oportunitati in viitor? Sau doar confort pe termen
scurt?” Nu e gresit sa cheltuim, dar e esential sa intelegem cand cheltuim si
cand investim. lar schimbarea incepe atunci cand ne dam voie sa directionam
banii nu doar spre consum, ci spre viitor. Atunci apare curiozitatea, motivatia
si, cel mai important, schimbarea de mentalitate.

intr-o lume in care consumul este adesea confundat cu fericirea, cum ii
ghidati pe clientii dumneavoastra spre echilibru si constientizare?

Tncep cu o intrebare aparent simpl3, dar profunda: ,,Cand ai fost ultima oar3
cu adevarat fericit(a), fara sa fi cumparat nimic?” Si, de cele mai multe ori,
se lasa linistea. Oamenii incep sa-si aminteasca de bucurii reale — timpul pe-
trecut cu cei dragi, diminetile linistite, sentimentul ca sunt de folos. De aici
porneste procesul de constientizare: nu consumul e problema, ci consumul
compulsiv, ficut din nevoi emotionale sau presiuni sociale. Ti ajut si-si creeze
un ,buget al fericirii”, Tn care banii sunt directionati nu doar spre obligatii,
ci si spre lucruri cu sens — o carte, o iesire, un timp de calitate. Un element
esential n acest proces este fondul de urgenta, pe care il numesc ,,perna de
sigurantd”: o rezerva aparent modesta, dar care aduce pace interioara. Pen-
tru ca atunci cand ai cu ce sa te sprijini, deciziile nu mai vin din panic3, ci din
incredere. Adevarata libertate financiara nu inseamna sa ai tot, ci sa stii ce
conteaza cu adevarat si sa traiesti cu claritate, intentie si calm.

Daca ar fi sa vorbiti despre bani cu un copil de 10 ani, ce i-ati spune mai
intai?

I-as spune ca banii sunt un instrument — nici buni, nici rai, dar foarte puter-
nici. Si ca, exact ca orice instrument, trebuie invatat cum se folosesc, pentru
a construi cu ei, nu a-i irosi. As incepe prin a-l invata sa-si imparta banii in
mod simplu, dar esential: o parte pentru lucruri care il bucura acum, o parte
pentru ce isi doreste mai tarziu si o parte pentru a darui altora sau a ajuta.
Sunt mama a trei fete si, sincer, multe dintre lectiile mele financiare le-am
clarificat in timp ce le explicam lor. Le vorbesc constant despre diferenta din-
tre nevoie si dorinta. Le intreb: ,,Avem nevoie de asta cu adevarat sau doar
ni-l dorim pentru ca e frumos sau popular?” Nu le impun raspunsul, ci le pun
in pozitia de a alege. Si exact in aceste momente apare invatarea reala. De
cele mai multe ori, aleg constient. Si cand o fac, se bucura nu doar de ceea
ce cumpard, ci de faptul ca ele au decis responsabil. Asta le da incredere,
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autonomie, claritate.

Una dintre cele mai mari satisfactii pentru mine este ca fetele mele isi strang
singure banii — de la aniversari, sarbatori sau alte ocazii speciale. Au invatat
sa nu-i cheltuiasca imediat. Stiu cat au, cum 1i gestioneaza si — mai mult decat
atat — au propriile conturi de investitii. Cunosc notiuni de baza despre cum
functioneaza investitiile, ce inseamna sa-ti lasi banii sa lucreze pentru tine,
si asta le oferd o perspectivd mult mai matura asupra vietii. imi doresc ca
toate familiile sa poata discuta despre bani asa cum discuta despre teme sau
micul dejun. Educatia financiara nu ar trebui sa fie un tabu. Este, de fapt, una
dintre cele mai importante forme de educatie pentru viata. lar daca as putea
lasa un singur mesaj copiilor, ar fi acesta: ,Banii nu te definesc, dar felul in
care 1i gestionezi ti poate modela viitorul”.

Ce trasaturi personale v-au ajutat cel mai mult sa rezistati in domeniul fi-
nanciar — un domeniu, adesea, impersonal si riguros?

Una dintre cele mai importante calitati care m-a sustinut este disciplina —nu
ca o rigiditate, ci ca fidelitate fata de ceea ce mi-am propus. In finante, e nevo-
ie de claritate, structura si constanta; nu poti gestiona banii altora fara sa fii
ordonat in propriul stil de viata. Empatia este la fel esentiald. Desi contabili-
tatea pare un domeniu rece, eu am lucrat mereu cu oameni, nu doar cu cifre.
Fiecare raport spune o poveste — despre frici, sperante, incercari. Clientii nu
cauta doar calcule exacte, ciintelegere si explicatii simple, fara judecata. Pen-
tru multe femei, primul pas spre educatie financiara e validarea emotionala:
,Nu e vina ta ca nu ti s-a explicat pana acum, dar de azi poti schimba ceva”.
Rabdarea este a treia componenta vitald — rabdarea de a construi in timp,
de a repeta, de a insoti fiecare client in ritmul sau. Nu toti sunt pregatiti sa
schimbe totul instant, dar prezenta sincera si disponibila creeaza incredere.
Am invatat sa combin partea tehnica cu cea umana, sa fiu contabilul precis
si mentorul care intreaba: , Ce vrei cu adevarat sa construiesti in viata ta?”
n acest echilibru mi-am gésit stilul, unde profesionalismul si empatia merg
mana fn mana.

MariKapital inseamna educatie, structura, strategie. Ce parte din acest pro-
ces va entuziasmeaza cel mai mult?

Fara indoiald, educatia financiara este motorul care ma motiveaza profund.
Sunt contabil de meserie, dar educator financiar prin vocatie. Tmi place s3
aduc claritate in locul confuziei, sa transform conceptele complicate in lu-
cruri simple si sa arat ca in spatele fiecarei cifre se ascunde o decizie cons-
tientd. Cand un client imi spune ca pentru prima data a inteles ce inseamna
sa-si creeze un buget personalizat sau ca a inceput sa investeasca fara frica,
simt cd MariKapital nu e doar o firma, ci un motor real de schimbare. Ma
entuziasmeaza momentele de ,Ahal!”, cand oamenii capata incredere sa ges-
tioneze banii, mai ales cand vad cum o femeie care se temea de finante in-
cepe sa economiseasca si sa viseze la un viitor mai sigur. Desigur, strategia si
structura sunt fundamentale si le aplic zilnic in colaborarea cu antreprenori,
organizatii civice sau institutii publice. Dar esential este sa educi, sa schimbi
mentalitati, sa transformi o relatie tensionata cu banii intr-una de incredere,
libertate si planificare. MariKapital nu inseamna doar contabilitate, ci cum sa
devii directorul propriei vieti financiare, cu instrumente clare, pasi concreti
si un partener care te ascultd, te invata si te sustine.

Daca maine ar trebui sa-i invatati pe oameni un singur lucru despre viata
prin lentila finantelor, ce ati alege?

Le-as spune ca banii sunt reflexia deciziilor noastre. Nu sunt despre putere,
nici despre noroc — sunt despre alegeri zilnice, despre cum ne gestionam
timpul, energia, prioritatile. Modul in care ne raportam la bani este profund
legat de modul in care ne raportam la viata: cu haos sau cu ordine, cu frica sau
cu incredere, cu resemnare sau cu viziune. De aceea spun adesea: , Educa-ti
relatia cu banii si iti vei educa relatia cu tine insuti”. Finantele personale nu
sunt doar despre cifre. Sunt despre cine esti tu atunci cand alegi: sa amani
o placere pentru un scop mai mare, sa spui ,nu” unei tentatii pentru ca stii
,da”-ul care urmeaza, sa muncesti azi pentru o zi de maine mai libera. Daca
as lasa oamenilor un singur gand, ar fi acesta: banii nu garanteaza fericirea.
Dar lipsa educatiei financiare garanteaza neliniste, frica si dependenta. lar
linistea sufleteasca pe care o ofera o viata financiara bine gestionata este
una dintre cele mai mari forme de libertate — si poate una dintre cele mai
accesibile, daca incepem cu pasi mici, dar constanti.



Care este cea mai profunda lectie oferita de meserie, dincolo de co-
durile si legile studiate?

Meseria m-a nvdtat ca si in institutiile dreptatii exista lacune. Chiar
daca pierzi, avand dreptate, nu te dai batutd si mergi mai departe. De
exemplu, eu am incercat doi ani la rand sa intru la stagiere de avocat
— patru examene, trei picate, lacrimi, dezamagiri. Stiind ca stdpanesc
bine materia, nu m-am dat batutd si am continuat sd incerc. Alt exem-
plu: cand vezi cd un judecdtor emite o decizie gresita, te intrebi daca
a dat prioritate unui avocat cu experientd sau are un interes ascuns,
nsa trebuie sa accepti situatia si sa mergi mai departe in alte instante,
sa lupti in continuare.

Cum v-ati descrie vocea interioara cand trebuie sa luati o decizie di-
ficila pentru un client?
Eu am doar doud voci in mine: vocea sigurantei si vocea sperantei.

in ce fel considerati ca serviciile juridice pot transforma vieti din-
colo de procese sau litigii? Care este impactul real, uman al muncii
dumneavoastra?

Pot oferi multe exemple, dar, pe scurt, intotdeauna ascult omul si iau
decizii personalizate, alegdnd calea cea mai buni pentru fiecare. in
urma unor litigii, rezultatul poate fi liniste pentru unii, uneori ura sau
invidie pentru altii, dar cel mai important este ca ofer siguranta — sigu-
ranta unui viitor in care nu vor mai fi afectati.

Care este cel mai puternic moment profesional care v-a schimbat
perspectiva asupra rolului dumneavoastra in societate?

Cel mai puternic moment profesional a fost cand am realizat cat de
mult se agata oamenii de tine, apeland la tine indiferent de ora sau
zi — noaptea tarziu sau weekend, ei au mereu nevoie de sprijin. Me-
dierea mi-a oferit un imbold sd rezolv litigiile diferit, colabordnd cu
toate partile implicate, iar in domeniul penal, ajutdnd o persoana sa
gdseasca linistea si siguranta, in special in calitate de victima, mi-am
schimbat perspectiva asupra rolului meu in societate.

Daca ati putea schimba ceva in felul oamenilor de a percepe servicii-
le juridice, ce ati reforma in primul rand?

As promova ideea ca fiecare familie sau cetatean sa aiba un consilier
juridic personal, chiar printr-un contract dedicat, pentru a benefi-
cia de sprijin specializat in rezolvarea corectd a problemelor legale.
De asemenea, as sustine modificdri legislative care sa fnaspreasca
pedepsele pentru anumite infractiuni grave — de exemplu, as impune
sanctiuni drastice pentru pedofilie, pentru a proteja comunitatea si a
intari justitia.

Ce va motiveaza sa continuati sa oferiti servicii juridice cu atat de
multa daruire, in ciuda provocarilor inerente ale profesiei?

M3a motiveaza profund anumite cazuri din practica, in special cele care
implica protejarea femeilor si a copiilor de agresori — violatori, pedo-
fili, abuzatori. Ma doare sa vad cum o minte bolnava poate distruge
vieti, mai ales ca acesti oameni actioneaza cu premeditare, construin-
du-si planurile Tn timp. Dorinta de a fi vocea celor vulnerabili si de a
opri astfel de tragedii ma face sa continui cu toatd daruirea.

. (+373) 68 445 568 f Anastasia Maxian
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Voci, visuri si povesti in culorile TiGi Academy: interviu cu
Cristina Cosciug-Moraru si elevii sdi
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TiGi Academy nu este doar o scoald de muzicd — este un spatiu al visurilor, al curajului si al autenticitdtii, unde fiecare

copil descoperd si isi construieste vocea unicd. Cristina Cosciug-Moraru, directorul institutiei, ne vorbeste despre ce

inseamnd sd creezi un loc in care muzica nu este doar pasiune, ci o misiune si o formd de viatd. AlGturi de cdtiva tineri

talentati, afldm ce ii face speciali, cum se formeazd caractere prin muzicd si ce note sonore i fac sG danseze chiar si cdnd
incearcd sd fie seriosi.

Care a fost momentul cand ati inteles ca muzica nu e doar o pasiune, ci un
drum pe care merita construita o scoala?

Pentru mine, momentul-cheie a fost cand am realizat ca ceea ce simt pentru
muzica nu se opreste la mine. Cand am inceput sa vad ce placere au alti copii
atunci cand cantd, cum li se aprind ochii, cum li se transforma postura, am
stiut ca nu mai e vorba doar de pasiunea mea. Era o chemare. O misiune.
Sa deschid TiGi Academy a insemnat, de fapt, sa deschid usa celor mai mari
visuri. Sa creez un loc in care copiii si adolescentii sa se simta liberi sa viseze,
sa greseasca, sa creasca si sa reuseasca. Un spatiu unde visul nu are limite.

Ce emotie simtiti atunci cand un copil sau un adolescent isi descopera pen-
tru prima data vocea adevarata la TiGi Academy?

Este magie purd. Sunt momente unice. Ca si cum ai asista la prima intalnire a
unui suflet cu sinele autentic. In ochii acelui copil vid curaj, vulnerabilitate si
bucurie. lar pentru mine, ca mentor, este o onoare sa fiu martora la aceasta
trezire. Fiecare astfel de descoperire merita tot efortul. Pentru ca fiecare co-
pil care isi gaseste vocea face parte din intregul nostru progres. Fiecare e un
pas spre mai bine, spre mai frumos.

Ce face ca aceasta academie sa fie diferita de alte spatii de educatie artis-
tica? Care este sufletul viu al TiGi Academy?

Sufletul viu al TiGi Academy este iubirea. lubirea pentru arta, pentru fiecare
copil, pentru povestea fiecdrui tanar care ne trece pragul. Formam nu doar
voci, ci si caractere. Construim nu doar tehnica, ci si incredere, curaj, em-
patie. Noi chiar credem in fiecare copil. Fird exceptie. i tratdm ca pe viitori
artisti, dar si ca pe viitori oameni puternici si echilibrati. Credem in potentia-
lul lor chiar si atunci cand ei inca nu-l vad. Asta face diferenta.

Ce inseamna, in viziunea dvs., o educatie muzicala sanatoasa si profunda
intr-o epoca a vitezei?

Tnseamnd rébdare. intr-o lume care aleargd, noi alegem s& respiram. S§ as-
cultam. Sa simtim. Educatia muzicald nu se grabeste — ea creste in ritmul
sufletului. Muzica este, pentru mine, singurul ,instrument” care poate inca
sa calmeze viteza. E acel spatiu in care timpul nu mai conteaza, ci trairea. Prin
muzica, 1i Tnvatam pe copii sa revina la esenta si la echilibru. Este forma noas-
trd de terapie, de constructie interioara si de rezistenta in fata agitatiei lumii.

Cum arata, pentru dvs., un absolvent ideal al TiGi Academy — nu doar din
punct de vedere vocal, ci ca om format prin muzica?

Este acel tanar care pleaca de la noi stiind cine este si ce are de spus. Un
absolvent TiGi este autentic, empatic, disciplinat, dar si visator. Are voce, da,
dar mai ales are ceva de transmis prin ea.

Este cel care ramane cu cunostinte reale, stie sa le implementeze, sa le fo-
loseasca in mod autentic. Este acel suflet care ramane fidel propriei inimi si
nu uita de unde a plecat. Si chiar daca se va schimba, va avea mereu cu el
radacina sincera a pasiunii.

Acel tanar plin de experientd, care e pregatit pentru a-si desavarsi visul !

Daca TiGi Academy ar fi o melodie — fara gen, fara versuri —, ce atmosfera
ar avea? Ce ar transmite dincolo de cuvinte?

O melodie despre suflet, dar puternica. Ar transmite curajul de a fi tu Tnsuti,
bucuria de a creste, siguranta ca esti sustinut. Chiar ar fi o melodie despre
motivatie. Fara credinta si fara munca, nimic nu este posibil. Melodia TiGi
este construita pe aceste doud acorduri fundamentale: visul si efortul. lar
dincolo de orice stil, ea transmite exact ce trebuie — ca TU poti!



Valeria Caruntu

Ce cantec crezi ca ar fredona cdinele tdu dupa ce te aude repetand de 10
ori aceeasi nota?

Dupd ce md aude repetand obsesiv aceeasi nota, cdinele meu ar fredona fara
ezitare Hot de Inna, convins cd urmeaza o distractie de zile mari. Ar incepe
sa dea din coada pe ritm, sa alerge prin casa ca intr-un videoclip si sa se
comporte de parca tocmai a fost invitat la petrecerea anului. Pentru el, orice
sunet repetitiv inseamna un singur lucru: ,,Se intampla ceva tare! Hai afaral”

Sofia Postica

Care e sunetul care te face sa dansezi, chiar si cand incerci sa stai serioasa?
Sunetul viorilor. TiGi Academy m-a ajutat sa evoluez in cariera mea muzicald.
Cu sprijinul si indrumarea profesorilor am reusit sa ajung acolo unde nu am
crezut ca voi ajunge vreodata.

Mark Chitoroaga

Care e e sunetul care te face sa dansezi, chiar si cand incerci sa stai serios?
Un beat cu bass adanc, clar si curat, care iti loveste pieptul ca o bataie de ini-
ma rebela. Nu conteaza cat de serios sunt, daca groove-ul e potrivit, corpul
meu nu mai cere voie — pur si simplu, se misca. E ca un cod secret intre mine
si muzicd, unul care nu greseste niciodata momentul.

Ce crezi ca ar spune microfonul dupa o zi intreaga de repetitii cu tine?
Cred ca microfonul ar ofta si ar spune: ,Am fost martorul unei revolutii. Une-
le note m-au facut sa vibrez de emotie, altele... de efort. Dar stii ce? A meri-
tat. Pentru cd vocea asta, intr-o zi, 0 s spund o poveste care va cuceri lumea.

Viada Cebanu

Ai voie sa ceri o superputere muzicala de la o zana. Ce alegi: sa canti cu
vocea ta in toate limbile sau sa poti opri ploaia cu un tril?

As cere superputerea de a canta cu vocea mea in toate limbile. Fiecare can-
tec ar deveni o poartd magica spre o alta cultura, iar atunci cand as urca pe
scend, lumea intreagd ar simti ca vorbesc direct inimii fiecdruia. Fie ca as
canta in japonezd, portugheza sau oricare alta limba, muzica mea ar deveni
un alfabet universal al ematiilor.

Delia Belevscoi

Daca viata ta ar fi un musical, ce titlu trasnit ar avea?

Dacd viata mea ar fi un musical, s-ar numi ,,Replici pe note si algoritmi” — o
combinatie delicioasa de tehnologie, umor si dramatism, cat sa tina publicul
cu sufletul la gura... si cu degetele pe tastatura!

Milena Sofia Carbune

Ai voie sa ceri o superputere muzicala de la o zana. Ce alegi: sa canti cu
vocea ta in toate limbile sau sa poti opri ploaia cu un tril?

Dacd as avea aceasta sansd, as cere superputerea de a canta in toate limbile.
imi plac enorm cantecele din diferite colturi ale lumii, chiar si atunci cand nu
inteleg versurile. As fi fericita sa le pot interpreta firesc, pastrand frumusetea
si emotia fiecdrei limbi.

. (+373) 60 161 787
f TiGi Academy

tigiacademy.md

Loredana Olaru

Ce crezi ca ar spune microfonul dupa o zi intreaga de repetitii cu tine?

Dupa o zi intreaga alaturi de mine, microfonul, probabil, ar ofta adanc si ar
spune: ,Astazi n-am fost doar un instrument. Am fost martorul unei calatorii
— cu suisuri, emotii si momente de magie purd. N-a fost usor, dar nici banal.

X

Pentru ca vocea ei nu repetd — ea creeaza”.

Francesca Cataraga

Ai voie sa ceri o superputere muzicala de la o zana. Ce alegi: sa canti cu
vocea ta in toate limbile sau sa poti opri ploaia cu un tril?

I-as cere zanei darul de a canta in toate limbile lumii. Pentru mine, fiecare
limba e mai mult decat un cod — e o vibratie unicd, un mod special de a simti
si a fi. As deveni o punte intre culturi, intre vremuri, intre inimi. O voce care
nu are nevoie de traducere, ci doar de un pic de liniste... si de ascultare.

Andreea Bejan

Daca viata ta ar fi un musical, ce titlu trasnit ar avea?

Daca viata mea ar fi un musical, cred ca titlul perfect ar fi ,Cantari, emotii si
alte catastrofe” sau, de ce nu, ,Viata mea in trei acte si o mie de emotii” — o
combinatie de dramd, umor si multa pasiune, pe ritmuri neasteptate.

Daria-Mirela Ududovici

Care e sunetul care te face sa dansezi, chiar si cand incerci

sa stai serioasa?

Sunetul care ma face sa dansez, chiar si atunci cand incerc sa raman serioasa,
este al muzicii noastre populare. Are o energie atat de vie si contagioasa,
incat Tmi tresaltd inima si sufletul instant, faicindu-ma sa ma misc fara sa
vreau.

Catalina Solomac

Daca viata ta ar fi un musical, ce titlu trasnit ar avea?

Daca viata mea ar fi un musical, probabil s-ar numi ,Nota nebuniei cu Do ma-
jor” —un titlu care pare haotic, dar care reflecta perfect viata mea: un ames-
tec surprinzator de ritmuri intense, emotii profunde si schimbari neasteptate
de tempo. Ar fi un spectacol plin de rasete, lacrimi, dansuri si momente in
care te ratdcesti in lumina reflectoarelor, dar intotdeauna gasesti drumul
fnapoi pe scend. Cu personaje colorate, scene dramatice si solo-uri care iti
taie respiratia, musicalul meu ar spune povestea visurilor mari, a pasilor
gresiti, a aplauzelor sincere si, mai ales, a puterii de a continua sa cant chiar
si atunci cand cortina pare sa se inchida.

Cezara Cirlan

Ce cantec crezi ca ar fredona cainele tau dupa ce te aude repetand de 10
ori aceeasi nota?

Dupa ce ma aude repetand aceeasi notd de 10 ori, cainele meu ar incepe
sa latre pe ritm, apoi s-ar apuca sa ,.cante” si el, doar ca sa-mi arate ca si el
are talent. La final, ar pleca mandru spre bucatarie, convins ca a fost vedeta
repetitiei si sigur 1l asteapta ceva gustos.
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Copilarie cu valori si libertate creativa,
dupa reteta ,Paradisului Copiilor®

»Paradisul Copiilor”, fondat

si condus de Zinaida Josan, este mai mult decat
o gradinita privata din Chisindu — este un spatiu
dedicat dezvoltarii armonioase a copiilor, unde
traditiile, inovatia si grija personalizata se impletesc
pentru a oferi o copildrie trdita cu sens. Cu o echipa
experimentata si o viziune clara, ,Paradisul Copiilor”
pregdteste fiecare micut pentru provocadrile vietii,
stimulandu-i creativitatea, increderea si abilitatea
de a colabora intr-un mediu sigur si cald. n acest
interviu, Zinaida Josan si Andrei Josan, fondator si
managerul serviciului administrativ, vorbesc despre
misiunea lor comuna: de a creste copii fericiti, in-
crezatori si pregatiti pentru viata.

Ce inseamna, n viziunea ,Paradisului Copiilor”, o copilarie trdita cu sens si cum reusiti sa o oferiti . P e : \ " J
zi de zi celor mici? la "‘( Tl R :

,Paradisul Copiilor” este locul unde micutii fac primii pasi spre un viitor plin de succes si bucurie. Am » Jt inM‘.m ﬂi

creat un mediu cald, primitor si sigur, care sprijina dezvoltarea naturald a copiilor, stimulandu-le curi- . ’ “ N
ozitatea, creativitatea si increderea in sine. La ,,Paradisul Copiilor”, fiecare copil este valorificat pentru W : ( l‘ \('\ hT l" Rl“ ,
unicitatea lui. Ne adaptam nevoilor si ritmului individual de dezvoltare, oferind sprijin in fiecare etapa 1.-.'\ & 1. J ~7 e

a cresterii. Suntem mandri sa contribuim la formarea copiilor intr-un mod armonios, ajutandu-i sa ‘ ’ A '\ ‘ g . S

descopere bucuria de a invata si de a interactiona cu semenii lor.

»,Paradisul Copiilor” este gradinita privata cu statut deplin din municipiul Chisindu, sectorul Buiu- -
cani. Ce responsabilitate aduce aceasta unicitate si cum o transformati in avantaj pentru copii si .
parinti?

Gradinita ,,Paradisul Copiilor” este situatd intr-o zona linistitd, departe de zgomotul orasului si vuietul
masinilor, intr-o oaza de verdeatd, cu o curte imensd, de 43 de ari, si o multime de terenuri de joaca
amenajate astfel incat micii exploratori sa-si petreaca timp de calitate in aer liber. Clddirea, cu o supra-
fatad de 1.470 m?, este adaptata necesitatilor unei gradinite, avAnd un interior modern, sili spatioase si
luminoase, mobilate ergonomic si conform varstei copiilor. Spatiile sunt gandite pentru toate nevoile
fiecarei grupe: vestiare, grupuri sanitare separate, dormitor, sald de festivitati, sala de sport interioara,
sald de mese si sdli de joaca, dotate cu jucdrii colorate.

Ce a lipsit din gradinitele de altadata si ce ati decis sa aduceti, cu orice pret, in ,,Paradisul Copiilor”?
inca de la fondare, in anul 2018, ne-am propus si raspundem nevoii stringente de a moderniza *
metodele de predare in gradinitele private din municipiul Chisindu si sa elaboram obiective strate- ".’

gice noi, menite sa le ofere copiilor o incursiune in atmosfera traditiilor, indeletnicirilor neamului ' ‘
romanesc, culturii si valorilor plaiului natal. Pe langa activitatile zilnice obligatorii din gradinita, punem B
un accent deosebit pe activitatile practice si gospodaresti, care au drept scop pregatirea copilului pen-
tru viatd. Totodatd, ne dorim sa pastram vie mostenirea ldsata de strabunii nostri, motiv pentru care

toate evenimentele sunt structurate astfel incat fiecare invatacel sa fie familiarizat cu traditii, obiceiuri -

si valori in cadrul educatiei prescolare.

Cum simtiti diferenta intre ,,copiii care vin” si ,,copiii care pleaca” din ,,Paradisul Copiilor”? Ce ramane cu ei si iau mai departe?
Cu o experientd de peste 16 ani in domeniul prescolar privat si cu o dragoste nemarginita fata de copii, am reusit sa raspund tuturor nevoilor parintilor si copiilor care
ne-au trecut pragul in tot acest timp, oferind:

@cinci generatii de prescolari care au pdsit in institutiile scolare din tard si din strdindtate, pregdtiti sd facd fatd tuturor provocdrilor cunoasterii, cu un nivel inalt
de instruire;

@zeci de pdrinti multumiti de alegerea fdcutd, care au incredintat si al doilea, si al treilea copil aceleiasi institutii indrdgite;

@zeci de copii liberi in exprimare, increzdtori si fericiti zi de zi, recunoscdtori prin imbrdtisdrile si zdmbetele lor sincere;

@5/, nu in ultimul rénd, o echipd puternicd, empaticd si bine instruitd, capabild sé facd fatd tuturor provocdrilor si sd le ofere nou-venitilor dragostea si sustinerea
necesard!
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Ce inseamna ,,siguranta” in educatia timpurie si cum o traduceti in fiecare spatiu, gest sau activitate din gradinita?
Pe langa cladirea proiectata cu un inalt nivel de securitate, dotata cu cai de evacuare de urgenta, spatii comune securizate si un sistem antiincendiar modern, dispunem
si de o echipa bine instruita In domeniul SSM, care asigurad siguranta fiecarui invatacel atat in timpul activitatilor, cat si pe parcursul rutinei zilnice!

Cum ati reusit sa pastrati echilibrul intre o structura bine organizata si libertatea creativa a copiilor?
Prin abordarea individualizata si adoptarea celor mai recente metode si tehnologii educationale, oferim o experienta de invatare captivanta si eficienta. Prin inovatie,
ne asiguram ca educatia pe care o oferim ramane relevantd, atractiva si adaptata nevoilor fiecarui copil.

Se spune ca educatia incepe cu oamenii. Ce ati cultivat in echipa dvs. astfel incat fiecare educator sa devina o parte vie a viziunii ,Paradisului Copiilor”?

Echipa ,,Paradisul Copiilor” creste copii fericiti intr-un mediu cald, primitor si sigur, sustine dezvoltarea naturala a fiecaruia, stimulandu-i curiozitatea, creativitatea si
increderea in sine. Cadrele didactice, cu o vasta experientd Tn domeniu, adopta o abordare individualizata, oferind sprijin necesar in descoperirea fascinantei lumi a
cunoasterii. La ,,Paradisul Copiilor”, fiecare copil este apreciat pentru unicitatea sa. Ne adaptam nevoilor si ritmului individual de dezvoltare, oferind suport la fiecare
pas al cresterii. Suntem mandri sa contribuim la formarea armonioasa a copiilor, ajutandu-i sa gaseasca bucuria de a invdta si de a interactiona.

Grupurile mici, de maximum 15 copii, le permit educatorilor nostri sa acorde atentie personalizata fiecarui copil si sa creeze un mediu in care micutii se simt incurajati
sa exploreze si sa se dezvolte. Aceasta abordare unicd garanteaza ca fiecare copil isi atinge potentialul maxim intr-un mod natural si sigur.

Exista o amintire sau un moment special care a devenit pentru dvs. simbolul a tot ceea ce inseamna aceasta gradinita?
Recunostinta, exprimata de-a lungul anilor atat de copii, acum scolari, cat si de parintii lor, si dorinta acestora de a reveni in institutie, chiar si in micile vacante, ramane
pentru noi cel mai puternic simbol al unicitatii ,Paradisului Copiilor”.

Ce nvata micutii din gradinita ,,Paradisul Copiilor” despre comunitate, colaborare si respect — lectii esentiale intr-o lume din ce in ce mai individualista?
Dezvoltarea abilitatilor sociale la varsta prescolara este esentiala in activitatea gradinitei. Prin activitati care implica lucrul in echipd, colaborarea cu semenii, jocuri ce
stimuleaza empatia si nvatarea regulilor sociale, se creeaza un mediu sigur, in care copiii pot sa-si exprime emotiile si sd invete sa le gestioneze.

Daca ati putea transmite un singur mesaj parintilor care sunt in cautarea drumului educational pentru copiii lor, care ar fi acela?
Va vom invata odorasii bucuria comunicarii, 1i vom ajuta sa-si gaseasca prieteni si sa-si dezvolte abilitatile printr-o experienta educationald complexa, adaptata nevoilor
fiecarui copil, cu un accent deosebit pe dezvoltarea armonioasa si creativa.
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Curajul de a alege copildria: Interviu cu Elena Vitiu

in spatele fiecdrui copil care invatd s zboare cu aripile proprii se aflé o inimd
dedicatd si o poveste plind de curaj. Elena Vitiu este acea fortd care a ales sd
urmeze chemarea sufletului, renuntdnd la o carierd sigurd, pentru a mode-
la viitorul prin educatia copiilor. De la o micd sald cu doar cétiva copii, la
ProGenius — un loc unde copildria devine un spatiu sacru al descoperirii,
iubirii si libertdtii de a fi, Doamna Elena ne impdrtdseste experientele,
valorile si viziunea sa profundd despre ce inseamnd sd cresti oameni in-
tegri, pregadtiti sd schimbe lumea.Un interviu despre curajul de a ascul-
ta inima, despre puterea iubirii neconditionate si despre cum un copil
poate transforma societatea de mdine.

Povestiti-ne despre dvs. atat cat credeti ca trebuie sa cunoasca citi-

torii Brilliance.

n primul rand, sunt mama a doi copii minunati, sotie, sora si prietena.

Am fost, la randul meu, copilul parintilor, pe care nu-i mai am langa
mine, iar odatd cu trecerea lor, am inteles cu adevarat ce inseamna sa
devii adult. Vrem sau nu vrem, nu mai suntem copii. Exista momente in
viata cand alegem sa ne ascultdm inima mai mult decat sa urmam planuri-
le impuse de altii. Asa a fost si in cazul meu. Sunt o persoana puternica
si dedicata, care a renuntat la drumul sigur al cifrelor pentru
un traseu plin de emotie, sens si viata: educatia, unde
,copilaria este lumea miracolului si a magiei” (Eugen
lonescu).

Desi parintii mi-au oferit un viitor stabil in dome-
niul economiei, eu sesizam ca lipseste ceva, poate
esentialul. Am dat timp vremii, am cautat, am
intrebat, am asteptat si am dezvoltat. Am avut
curajul sa nu fug de raspunsuri, iar ele au venit
in chipul celor mai sinceri si mai curati oameni:
copiii, amintindu-mi cd ,,oamenii mari au fost
mai intai copii” (Antoine de Saint Exupéry). Am
inceput incet, intr-o sald mica, dar deschisa si
iubitoare, intelegand ca in fata mea vor veni su-
flete mici, pline de iubire, empatie, sinceritate
si joacd — opusul cifrelor. Tn timp, am invatat
sa ma conectez cu ei, sa le citesc nevoile, sa
le inteleg emotiile si sa Ti simt dincolo de cu-
vinte. Anii au trecut, iar mica sala s-a trans-
format intr-un vis mai mare: ProGenius.

Povestiti-ne si despre ProGenius. Cum a
aparut ideea si cum ati reusit sa o faceti sa
devina realitate?

Am fost dintotdeauna atrasa de lumea edu-
catiei si a bunelor maniere. Totusi, destinul
a luat initial altd directie: la dorinta parintilor
mei, am devenit economist contabil — o alegere
care le-a implinit lor un vis, dar nu si mie.

Dupa zece ani petrecuti in sistemul financiar-bancar,

am inceput sa simt tot mai clar cd acel drum nu era al
meu. Nu era misiunea mea. Asa ca am pornit in cdutarea
raspunsurilor, fard sa fortez nimic. Timp de un an, m-am
intrebat sincer ce Tmi aduce bucurie si implinire. Raspun-
sul a venit firesc: copiii. Am inceput cu pasi marunti, intr-un
spatiu modest, de doar 50 de metri patrati, unde am creat
un centru pentru cei mici. Acolo am descoperit cd pot sa
ma conectez profund cu ei, sd le inteleg nevoile si tempera-
mentele.

Anii au trecut, iar dupa cinci ani de munca si pasiune am
realizat ca ceea ce construisem era mai mult decat un
centru — era o chemare, o vocatie. Nu md interesa partea
financiara — sotul meu si parintii copiilor m-au sustinut
inca de la inceput —, ci relatia sincerd cu fiecare copil,
evolutia lor, zambetele si increderea pe care mi-o ofera.
Asa s-a nascut ProGenius, proiectul meu de suflet, un vis
transformat in realitate. Ma fascineaza intregul proces,
dar si rezultatele: copii increzatori, empatici, curiosi si
iubitori. Cred cu toatd inima cd cei mici sunt oameni in
miniaturd, care ne pot invata enorm — daca avem rabda-
rea sa i ascultdm si sa 1i privim cu adevarat. Ei nu sunt ,prea
mici” pentru a fi intelesi, ci suficient de mari pentru a schimba
lumea de maine. Noi, adultii, avem un singur rol esential: sa le
fim aproape, sa le oferim rabdare si sd le urmarim cu grija drumul,
n ritmul lor, cu sprijin autentic.

Cum definiti, in propria dumneavoastra vi-
ziune, copilaria ideala si cum o transformati in
realitate, zi de zi, la Progenius?

La ProGenius, copildria ideald este o lume a
sigurantei, iubirii si descoperirii — un spatiu in
care fiecare copil se simte vdzut, ascultat, valo-
rizat si iubit. lubirea este limbajul nostru, iar cu-
riozitatea copilului — ghidul educatiei noastre.
,Toti copiii sunt artisti”, iar noi sustinem opinia
pictorului si sculptorului spaniol Pablo Picasso.

Zi de zi, transformam acest ideal in realitate

prin:

. un mediu cald si primitor, unde copilul se
simte liber sa fie el insusi;

. activitati adaptate ritmului fiecaruia, care
stimuleaza gandirea, emotiile si creativi-
tatea;

. o echipd de educatori dedicati, care lu-
creazd cu empatie, rabdare si respect
pentru unicitatea fiecdrui copil;

. parteneriate stranse cu familiile, constru-
ite pe respect si incredere.

La ProGenius, copilaria nu e doar o etapa, ci te-

melia pe care construim un viitor luminos, solid

si plin de iubire.

Ce imagine va apare in minte cand rostiti cu-
vantul ,,copil”? Si cum va ghidati munca por-
nind de la acea imagine?

Pentru mine, este chipul unui copil cu ochii
mari si luminosi, plini de curiozitate, cu un
zambet deschis, care intreaba fara teama ,De
ce?” si ,Cum?”. Un suflet sincer, in cautare de
sens, iubire si incredere. Aceastd imagine ma
insoteste in fiecare zi si imi aminteste ca rolul
meu nu este sd ofer toate raspunsurile, ci sa
creez un spatiu in care copilul sa le descopere
singur, in ritmul sau.

Munca mea se ghideazd de aceastd fragili-
tate plina de potential: aleg sa fiu blanda,
rabdatoare, atenta si, mai presus de toate,
prezenta. Pentru cd un copil nu are nevoie de
perfectiune, ci de un adult care sa il vada cu
adevarat si sd creadad in el. La ProGenius, asta
ne straduim sa oferim in fiecare zi.

Ce ati invatat cu adevarat despre oameni ob-
servand copiii zi de zi?

Oamenii sunt sinceri din fire, iar copiii ne rea-
mintesc cat de pretioasa este autenticitatea.
Emotiile au nevoie de spatiu, nu de reprimare
— copiii plang, rad, se supara si iarta repede,
aratandu-ne cat de natural este sd simti si cat
de sanatos e sa lasi emotiile sa circule. Curi-
ozitatea si dorinta de a invata sunt fnnascute
— daca nu le blocam, copiii exploreaza, pun in-
trebari si gasesc bucurie in descoperire. La fel si
adultii, cand se afla in medii care fi sustin.

Jocul este o forma serioasa de invatare — copiii
ne fnvatad ca prin joc, prin voiosie si spirit jucdus,
se leagd relatii, se rezolvd conflicte si se tes-
teazad idei. Poate cd si noi, adultii, avem nevoie
de mai mult ,joc”. Rezilienta creste din iubire
si sustinere — copiii trec peste frustrari, greseli
si esecuri doar atunci cand simt ca cineva este
aldturi de ei. Asa e si pentru noi, oamenii mari.
Pe scurt, copiii sunt o oglinda sincerd a ceea ce
inseamnd sa fim oameni Tnainte ca lumea sa ne
invete sa ne ascundem esenta.

ntr-o lume in continua schimbare, cum reusiti si pastrati neschimbate valorile fundamentale ale
educatiei timpurii?

Pastram valorile esentiale in fiecare gest, in fiecare relatie si in fiecare alegere. Ne intoarcem mereu
la copil, la nevoia lui fundamentala de sigurantd, afectiune, sens si joacd. Respectul, empatia, rab-
darea si bucuria invatarii sunt valori non negociabile, indiferent de trenduri sau reforme. Tntr-o lume
n continuad accelerare, unde tehnologia si metodele se schimba constant, ne ghidam de o intrebare
simpla si profunda: ,De ce are nevoie acest copil azi ca sd devina un adult intreg maine?” Raspunsul
este mereu acelasi: sa fie vazut, acceptat si sustinut cu blandete si fermitate.

Valorile nu se pastreaza doar prin vorbe, ci prin exemplul pe care il oferim: educatori care nu
doar predau, ci si relationeazd; un mediu care nu doar invata, ci si inspird; o echipa care nu doar
functioneaza, ci creeaza o cultura a binelui. Chiar daca ne adaptam, ne formam continuu si integram
inovatii, rdddcina ramane aceeasi: copilul este in centrul atentiei. Educatia timpurie are misiunea
profunda de a pune o fundatie emotionalad si umana, nu doar cognitiva.

Care a fost cea mai mare provocare emotionala in parcursul dumneavoastra de director si ce v-a
invatat despre curaj si responsabilitate?

Cea mai mare provocare a fost sa conduc echipa prin momente dificile fard sa pierdem spiritul
ProGenius. Tmi doresc un stil de management diferit — unul in care fiecare angajat este valorizat, are
dreptul sa-si exprime punctul de vedere si sa contribuie cu idei. Sunt o persoana deschisa, pasionata
de oameni, ii apreciez si incerc sa le ofer autonomia si sprijinul necesar pentru a crea.

Am finvatat ca, uneori, curajul inseamna sa spui ,,nu stiu, dar sunt aici” si ca responsabilitatea nu
Tnseamna sa ai toate raspunsurile, ci sa ramai prezentd, umana si hotarata in fata oricdrei situatii.

Cu ce ramane, cu adevarat, un copil dupa ce pleaca din ProGenius — dincolo de cunostinte si de-
prinderi?

Rdamane sentimentul ca fiecare copil este iubit, acceptat si valorizat. Ramane increderea ca vocea
lui conteazd. Rdmane bucuria de a fnvata, curajul de a gresi si reflexul de a colabora. Acestea sunt
radacinile pentru intreaga viatd. Ramane curajul de a gandi liber, de a pune intrebari si de a cauta
raspunsuri.

Copiii ProGenius se vad de departe — sunt buni, empatici, iubitori, mereu atenti la nevoile celorlalti.
Cand i intalnesc pe strada sau in magazine, striga cu zambetul pe buze: ,,Doamna Elena!” si imi intind
mainile, spunand ,,Eu sunt aici...”

Cum ar arata, peste 30 de ani, o societate construitad de copiii crescuti astazi la ProGenius?
Mmm... ce intrebare frumoas&! Imi doresc s& i vad pe copiii nostri peste 30 de ani. Le spun mereu
ca eu voi fi batrana, cu baston, iar ei — mari, cu profesii si responsabilitati bine definite. Si mereu rad
cand le spun asta.

Visez la o societate in care colaborarea sa conteze mai mult decat competitia, unde oamenii sa
comunice cu empatie, sa gdseasca Impreuna solutii si sa respecte diferentele. O societate care sa
pretuiasca natura, emotiile si sensul vietii. Un loc al oamenilor intregi, nu doar al celor performanti,
o societate iubitoare, cu zambetul pe buze si cu echilibru emotional.

Ei stiu ca sunt valorosi, ca fiecare are drumul sdu pe acest pdmant si ca fiecare om merita respect,
indiferent de functie sau statut. Eu sunt propriul lor exemplu —1i respect pe toti oamenii, de la portari
si maturatori pana la directori, ii ajut si le aduc un zambet, chiar si atunci cand viata a fost mai grea
cu ei. Si asa fi inspir si pe ei sa faca la fel.

Ce ar trebui sa stie un parinte inainte de a alege o gradinita, dar prea putini intreaba cu adevarat?
Ar trebui sa ne intrebam cu adevdrat: ,Cum este tratat copilul meu atunci cand greseste?”, ,,Cum
este ascultat?” si ,,Cum este incurajat sa fie el insusi?” Prea putini parinti sau educatori se intreaba
despre calitatea relatiilor, despre climatul emotional sau despre felul in care copilul este sustinut in
momentele sale vulnerabile. Pentru o dezvoltare psiho-emotionald sanatoasd, copilul are nevoie
de multa, multa iubire, mai ales atunci cand trece prin situatii dificile. Este esential sa stie, adanc in
subconstient, ca este iubit neconditionat, orice ar face sau ar spune, si cd mama, tata si educatorul
sunt mereu prezenti si 1l iubesc.

De aceea, la ProGenius ne straduim din toate puterile ca fiecare copil sa aiba aldturi oameni iubitori,
care sa-i ofere siguranta si sprijinul de care are nevoie in fiecare moment.

Daca ati putea pastra o singura regula in toata gradinita, care ar fi aceea si de ce?

Regula de baza este simpla: ,Fii bun cu tine si cu ceilalti”. Aceastd regulad cuprinde toate valorile im-
portante — respectul, compasiunea, responsabilitatea, autocontrolul, conexiunea si iubirea. Dacad un
copil invata asta, tot restul se construieste firesc. In fiecare discutie cu echipa mea le reamintesc ca
sunt oameni buni, deosebiti, plini de iubire. De aceea avem cea mai buna echipa si cei mai dedicati
educatori. Si, mai presus de toate, eu, ca lider, le ardt zilnic bundtate, intelegere si iubire. Asa proce-
dez si cu copiii: atunci cand sunt suparati, lovesc sau arunca ceva, ii asigur cu blandete: ,Tu esti un
copil bun”. Aceasta fraza devine fundamentul lor interior, pe care se vor sprijini in orice actiune. Veti
ramane uimiti de cat de puternic si pozitiv se reflecta in comportamentul lor.

Platon, filozof al Greciei Antice, spunea cd cea mai eficienta educatie pentru un copil constd in joaca
lui cu lucruri frumoase. Noi am creat un asemenea anturaj.

\C +37369671812 9 Str. Sihastrului 42, Codru  f ProGenius gradinita_progenius
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,Cum se iubeste un copil: Lectia unei mame-coach

”

Natalia Kogalniceanu, coach si mentor pentru adolescenti, ne invita intr-un spatiu al echilibrului interior, unde durerea nu e ignoratd, ci
transformatd in forta, iar iubirea devine instrument de crestere autentica.

Care este momentul zero cand ati stiut, nu doar intuitiv, ci profund, ca aceasta
este misiunea dvs. — sa ghidati tineri spre lumina?

Momentul de constientizare profunda a venit acum doi ani, cand fiul meu a ab-
solvit liceul si a plecat la studii departe de casa. Atunci, unii parinti din anturajul
meu ma intrebau: ,Cum ai facut? Cum ai reusit sa-l educi atat de constient, activ,
implicat? Cel mai bun elev al promotiei, promovat si pentru activitatile extra-
curriculare... Hai sa ti-i dam pe ai nostri — fa si cu ei ceva!” Altii mi-au spus: ,,Ce
bine ca ai doar unul, prea multi ca al tau i fac pe ceilalti sa se simta inferiori”.
Replica aceasta m-a pus serios pe ganduri.

Eu cred cu toata convingerea ca toti copiii au un potential enorm. El doar trebuie
descoperit, incurajat si dezvoltat. Th mintea mea se néstea o luptd: cum pot face
asta? Eu nu pot fi parintele tuturor copiilor. Nu pot inlocui parintii. Si atunci... ce
pot face?

Un an mai tarziu, viata mea a fost complet reconfiguratd. Dupa mai bine de 20 de
ani de munca in top managementul unei companii europene din Republica Mol-
dova, am decis sa fac o reconversie profesionald. Si iata-ma astazi, cu raspunsul
la intrebarea ,,Cum pot face?” — am decis sa-mi transform pasiunea pentru oa-
meni si pentru tineri intr-o profesie. Am devenit coach in dezvoltarea inteligentei
emotionale si in orientare vocationald pentru adolescenti.

Astazi le spun tuturor: formuleaza-ti corect intrebarea si Universul iti va deschide
oportunitatile. Fii curajos sa alegi si sa mergi spre visul tdu! Cand visul tau devine
misiune, viata capdta cu totul alt sens.

Cum aratd, in culise, sufletul unui coach care lucreaza cu adolescenti? Ce frici,
bucurii purtati cu dvs.?

Sufletul meu este mereu plin de incredere si admiratie pentru fiecare adolescent
pe care il am in mentorat sau n curs. Cred cu tdrie n fiecare dintre ei si fi invat
sa creadad si ei in ei Tnsisi cu aceeasi forta. Bucuria mea este sa le ofer spatiu,
ascultare empatica si instrumente prin care pot deveni stapanii propriei minti si,
implicit, ai propriei vieti. Instrumentele acestea nu sunt doar pentru moment, ci
devin sprijin pe termen lung. {i ajut& sd-si controleze si si-si directioneze gandurile
astfel incat sa fie constructive. Gandurile genereaza emotii care sustin, emotiile
duc la actiuni constiente, iar actiunile construiesc rezultate care motiveaza. Pare
simplu: cum gandesti, asa trdiesti, insd creierul nostru este o ,masindrie” extrem
de complexa, care trebuie gestionata corect. Altfel, ea preia controlul.

Cat despre frici... Nu le am. Nu pentru cd sunt imuna la esec sau la neputinta,
ci pentru ca inteleg clar cd nu fi voi putea ajuta pe toti tinerii, oricat mi-as dori.
Dar stiu ca voi face absolut tot ce tine de mine pentru ca aceastd oportunitate sa
ajunga la cat mai multi.

Cum v-a transformat personal acest drum? Ce parti din Natalia Kogalniceanu
s-au reinventat si care au ramas neatinse?

Sunt profund recunoscdtoare vietii pentru toate etapele pe care le-am traversat
si pentru fiecare experientd care m-a format: de la copilul fericit la adolescenta
nonconformistd, apoi la adultul asumat, mama, sotia si fiica — toate in cea mai
buna versiune a mea, aici si acum.

Chiar si dupa o reconversie profesionald la 44 de ani, nu cred cd m-am reinventat.
Mai degraba am trezit in mine acele parti pe care le adormisem multi ani. Trezirea
a fost provocata de intrebarea coachului meu: ,,0k, am inteles ce NU mai vrei. Dar
ce iti doresti cu adevarat?” A fost cea mai grea si mai revelatoare intrebare. M-a
dus spre esentd, spre Eu-l profund.

Neatinse au ramas mereu empatia, gandirea criticd si dragostea pentru oameni.
Ele mi-au fost busola in fiecare etapa.

Care este cea mai grea intrebare primita de la un adolescent? Si ce i-ati raspuns?
De reguld, in coaching intrebarile vin de la coach. Totusi, adolescentii vin si ei cu
intrebari, iar unele sunt cutremuratoare. Multi cautd raspunsuri rapide, o ,,pastila
magicd” care sa rezolve totul. Dar magia nu vine din afara. Magia este chiar in ei.
O intrebare care m-a tulburat profund a fost: ,,Ce rost are sa mai incerc, daca
oricum simt ca nu contez pentru nimeni?”

Aceasta este o intrebare care semnaleazd o durere adancd, sentimentul de
inutilitate, o neputinta care poate ascunde o depresie latentd. Primul lucru pe
care |-am facut a fost sa-i multumesc pentru curajul de a formula acea intrebare.
Apoi i-am spus, dincolo de cuvinte exacte, ceva in acest sens: ,Chiar daca acum
pare cd nimic nu are sens, faptul ca ai pus aceastd intrebare imi aratd ca undeva,
chiar si intr-un colt foarte mic din tine, exista o voce care vrea sa fie auzita.
Nu vreau sa-ti spun ce rost are sa incerci. Vreau sa descoperim impreuna: ce
parte din tine, oricat de mica, inca mai vrea altceva? Hai sa o ascultam. Este mai
puternica decat crezi”.

Ce ati invatat despre propria adolescenta lucrand cu alti adolescenti?
Fiecare adolescent cu care lucrez imi este oglinda. Tmi reflectd cate o parte din

mine, din ce am fost si ce sunt. Poate nu am invatat lectii complet noi, dar am
constientizat unele esentiale. Am realizat cat de norocoasa am fost pentru ca mi
s-a permis, in familie, sa dezvolt o gandire critica si sa o exprim si in scoald. Dar
mi-a lipsit increderea de sine in momentele critice, iar atunci nu am reusit sa cer
ajutor, nici macar parintilor.

Am inteles cat de profund influenteaza familia formarea adolescentului. Copiii
fnvatd din ceea ce vad la parinti — comportamente, reactii, atitudini. Nu din carti.
Mai intai din exemple, apoi din propriile incercari.

Daca ati putea scrie un singur mesaj pe o pagina pe care fiecare adolescent sa o
citeasca intr-o zi de ratdcire, ce ati scrie acolo?

Aud deseori parinti spunand: ,Nu mai visa cu ochii deschisi!” Eu, in schimb, fi
incurajez mereu sa o facd. Visul, trdit in imaginatie, activeaza emotii intense si
constructive. lar imaginatia este una dintre cheile mintii.

Le-as scrie asa: ,Viseaza! Viseazd in culori, traieste emotia visului tdu, simte-I ca si
cum s-a realizat deja! Daca nu ai un vis de care sa-ti fie fricd — atat de mare pare
—, atunci Inca nu ai gasit scopul tdu adevarat in viata”.

Daca ati putea crea un kit de supravietuire emotionald” pentru adolescenti,
ce ati punein el?

Ar trebui sa fie un kit real, aplicabil, accesibil si suficient de empatic incat sa nu
para o lectie, ci un sprijin sincer. As include:

eun jurnal al géndurilor si emotiilor, cu intrebdri-ghid: ,,Ce a fost greu azi?”, ,Ce
m-a facut sa zambesc?”, ,Ce nu am avut curaj sd spun?”;

eun playlist personal de reincarcare emotional3, ales de adolescent;

stehnici de respiratie si reglare emotionala;

eun semnal de alertd — un simbol, o culoare, o bratard — pe care sa-| foloseasca
atunci cand are nevoie de ajutor, dar nu stie cum sa o spung;

*0 oglindd micd si trei afirmatii pozitive: ,,Merit sa fiu iubit(3)”, ,Valoarea mea nu
depinde de altii”, ,Sunt suficient(a)”;

0 listd cu trei persoane de incredere;

eun reminder scris mare: ,Nu trebuie sa intelegi tot ce simti. E OK sa intrebi. E OK
sa ceri sprijin. E OK sa fii TU”.

Cum se vindeca un coach care, uneori, absoarbe durerea si nelinistile celorlalti?
Aveti un ritual de intoarcere la sine?

Marele avantaj al coachingului, spre deosebire de terapie, este ca nu insistam pe
problema, ci ne orientam spre obiectiv. Coachingul lucreaza in prezent si viitor,
iar In trecut mergem doar pentru a extrage resurse din momentele in care ,ne-a
reusit”. Ca sa fiu clard, dau un exemplu: daca un sportiv Tsi fractureaza piciorul,
merge la medic, care cautd cauza, fixeaza osul, pune ghipsul si apoi il trimite
acasa. Apoi apare coachul, ca un antrenor care il ajuta sa revina: il pune incet pe
ambele picioare, il sustine sa depdseasca frica de o noua cadere, il insoteste la
primii pasi, apoi la primii metri alergati, pana cand sportivul este din nou pregatit
pentru performanta.

Da, interactiunea cu oamenii este un schimb de energie, iar energia vine
din emotiile triite. Lucrand cu copiii, simt fiecare emotie impreuna cu ei. in
programul nostru, invatdm sa trdim pe deplin emotiile care ne coplesesc si sa
le transformam Tn combustibil pentru a merge mai departe. Asa se face cd, desi
uneori intram in sesiuni cu o energie joasd, intotdeauna iesim intr-o energie
naltd. Este un obiectiv implicit al fiecdrei intalniri.

Nu, nu raman coplesita de durere dupa sesiuni, pentru ca nu ne invartim in cercul
neputintei. Cautam optiuni, gdsim solutii.

Da, am ritualuri. Tnainte de sesiune, fac o scurtd meditatie in care ma conectez cu
sinele meu interior si cer sa fiu ghidata spre binele celor care ajung la mine. lar la
final, deschid geamurile — las energia sa se elibereze in natura si fac loc uneia noi.

Daca intreaga dvs. experienta ar putea fi transpusa intr-un obiect simbolic — o
amuleta a cunoasterii —, cum ar arata?

Ce intrebare frumoasa!

Am o astfel de amuleta si o port deseori: un pandantiv in forma de secventa
ADN. Pentru mine, el simbolizeaza cat de unic este fiecare in aceastd lume. Cat de
exceptional am fost creati. Si cat de mult merita sa ne exploram aceasta unicitate
pentru a trdi o viata cu sens.

Exista o intrebare pe care nu v-a pus-o nimeni, dar v-ati fi dorit sa o primiti?
Da. La inceputul interviului am mentionat cateva dintre intrebdrile pe care le-am
primit de la parintii care ma cunosc. Tnsd nimeni nu m-a intrebat vreodata: ,Ce
crezi cd a contat cel mai mult in relatia cu fiul tdu — ce I-ai invatat sau cum I-ai
iubit?”

Mi-as fi dorit sd o aud. Este o intrebare care vine dintr-un nivel foarte rafinat al
inteligentei emotionale.

Q (+373) 79 470 464 f Natalia Kogalniceanu natalia_kogalniceanu



»Mostenitorii lui Hippocrate” — rubrica noastra speciala dedicata celor
care nu doar trateaza, ci si inspira si fascineaza.

n fiecare editie, va invitim si cunoasteti medici remarcabili, ale ciror
povesti si realizari redefinesc standardele in domeniu.

n fiecare editie, exploram contributia impresionanta si rolul profesio-
nistilor din sdnatate.

De Ziua Profesionala a Lucrdtorului Medical si Farmacistului, care este
marcata anual in a treia zi de duminica a lunii iunie, aducem recunos-
tinta, apreciere si profund respect tuturor profesionistilor din domeniul
medical si farmaceutic.

Va invit sa cunoastem, si in aceasta editie, figuri remarcabile care inspira
si transforma vieti prin angajamentul lor.
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Creierul la rascruce - intre sinapsa si
destin: Interviu cu Eugeniu Mindrigan

Location: Fotomax
Photo: Ana Maria Moroz
Concept & styling: Alexandra Luscinscaia

EUGENIU MINDRIGAN

Dupa absolvire ati ales calea cea mai grea — neurochirurgia...

Eugeniu Mindrigan este neurochirurg in-
terventionist-endovascular, cercetdtor in
neurostiinte si neuroregenerare, o speciali-
tate noud si rard la nivel mondial. Se ocupd
de tratamentul celui mai complex si fragil
sistem din corpul uman: sistemul nervos
central si sistemul nervos periferic. Asigurd
atdt ingrijirea conservatoare, terapeuticd si
neurologicd, cat si interventiile chirurgicale
pentru afectiunile acestui sistem delicat. Cu
o0 vastd experientd in tratarea pacientilor de
toate vdrstele, combind excelenta tehnicd cu
empatia si dedicarea. Pentru Eugeniu Mindri-
gan, neurochirurgia este un domeniu provo-
cator, unde rdbdarea, abilitatea si responsa-
bilitatea sunt fundamentale.

Pasiunea mea pentru neurochirurgie nu a
inceput cu bisturiul, ci cu fascinatia pentru
complexitatea omului. in primii ani de stu-
dentie, celulele nervoase observate la cursul
de histologie mi s-au parut un univers in mini-
atura. Apoi, anatomia, biochimia si studiul pa-
tologiilor neurologice mi-au construit, treptat,
convingerea ca vocatia mea se afla in labirintul
sistemului nervos.

Initial Tmi doream sa devin morfopatolog,
dar experienta ca asistent medical in sectia
de neurochirurgie a Institutului de Medicina
Urgenta mi-a schimbat traiectoria. Am ramas
acolo patru ani — timp de invatare si confir-
mare. Am studiat medicina generala in limba
franceza, iar in paralel, un mentor in medici-
na regenerativda m-a ghidat spre neurostiinte
si mi-a trezit interesul pentru celulele stem,
tema care a devenit si subiectul tezei mele
de licenta. Am fost mereu curios, pasionat,
deschis spre nou. in timpul studentiei, am
obtinut o bursa de stagiu in cadrul Bazei Ae-
riene SMURD Targu Mures, unde am efectuat
ture in UPU, pe ambulanta si in serviciul aeri-
an. Acolo am constientizat cat de esentiald e
interventia rapida in urgentele neurologice.
Am sustinut un examen teoretico-practic siam
obtinut certificarea europeana in BLS si ALS.
Fiind student francofon, am beneficiat de o
bursa la Spitalul Universitar Erasme din Brux-
elles, unde am asistat pentru prima data la in-
terventii neurochirurgicale de o complexitate
uluitoare, atat la copii, cat si la adulti. Tot aco-
lo, am lucrat intr-o unitate de cercetare clinica
in neuro-oncologie, unde se lucra la dezvolta-
rea unui vaccin impotriva cancerului cerebral.

Da. Dupa cinci ani de rezidentiat, cu o formare intensiva in tard si peste hotare. Tn paralel, am devenit medic neurochirurg militar, absolvind Academia Militaré , Alexandru cel
Bun”, iar teza mea a explorat traumatismul craniocerebral prin armd de foc, n razboiul contemporan si pe timp de pace. O tema dura, dar necesard. Fascinat de tehnologie si
inspirat de experientele anterioare, am decis sa mad specializez si in neurochirurgia interventionald, un domeniu aflat la intersectia dintre neurochirurgie si metode minim in-
vazive. Au urmat doi ani de invatare si efort sustinut in cadrul secundariatului clinic, cu stagii, cursuri si formdri internationale, alaturi de mentori de renume. La final, am obtinut
diploma de specialist in domeniu, alaturi de numeroase certificari europene si internationale. Astazi stiu sigur: in neurochirurgie, fie ea clasicd sau interventionald, invatarea nu

se incheie niciodata.

. +373 69801580 f Eugeniu Mindrigan dr.eugeniu

CE PRESUPUNE STATUTUL DE MEDIC NEUROCHIRURG?

A fi medic neurochirurg nu inseamné doar a opera creierul. Inseamna a naviga zilnic prin
cel mai delicat si complex teritoriu al corpului omenesc, sistemul nervos, cu o combinatie
rard de precizie, curaj, empatie si rezistentd. Neurochirurgia presupune:

e  Competenta tehnica exceptionalda. Neurochirurgia este o arta a preciziei extreme,
unde fiecare gest si decizie conteaza. Este nevoie de dexteritate, cunoastere pro-
funda a sistemului nervos si utilizarea tehnologiilor moderne pentru interventii sigu-
re si eficiente.

e Decizii sub presiune. in sala de operatie, secundele pot decide intre viata si moarte.
Un neurochirurg trebuie sd ia decizii rapide, asumate, pastrand luciditatea si respec-
tul pentru fragilitatea umana.

e intelegerea complexititii umane. Neurochirurgia presupune si fii alituri de om
in momentele grele, prin comunicare clara si empatica, explicarea optiunilor si a
riscurilor, cu rabdare si sprijin in luarea deciziilor informate.

e Tinvatare continud. Neurochirurgia este un domeniu in continud transformare. Noile
cercetari in neurostiinte si avansul tehnologic cer un angajament permanent pentru
invatare, adaptare si deschidere.

e  Rezistenta mintala si fizica. Operatiile pot dura ore intregi, iar presiunea psihologica
este imensa. A fi neurochirurg inseamna sa rezisti, sa ramai concentrat si sa ai grija
de ceilalti fara sa te pierzi pe tine insuti.

e Colaborare interdisciplinara. Un neurochirurg nu lucreaza singur. Lucreaza in
echipd, alaturi de neurologi, oncologi, radiologi, fizioterapeuti, kinetoterapeuti. Res-
pectul reciproc si colaborarea reald sunt esentiale in luarea celor mai bune decizii.

e  Etica impecabila. Acolo unde deciziile sunt ireversibile, constiinta devine cel mai
important instrument. Un neurochirurg are datoria de a pune interesul pacientului
pe primul loc, de a respecta dorintele acestuia si de a evita orice interventie care nu
serveste binelui real.

e  Contributie stiintifica si comunitara. Un neurochirurg autentic nu se opreste la
bisturiu: Impadrtaseste experientd, formeaza generatii noi si contribuie la cercetare,
influentand atat viata pacientilor, cat si viitorul medicinei. Esenta meseriei este pun-
tea dintre viata si stiintd, intre precizie si compasiune, imbinand maiestria tehnica
cu o responsabilitate profunda fata de omul in suferintad.

CE A INSEMNAT PENTRU DUMNEAVOASTRA TRECEREA DE LA A FI
OBSERVATOR LA A DEVENI ACTOR, INTERVENIND DIRECT iN
RESTAURAREA FUNCTIILOR UNEI FIINTE UMANE?

Este o transformare profunda, ce implica o schimbare radicala de perspectiva si o re-
sponsabilitate extraordinara. Aceasta tranzitie este marcata de o serie de experiente si
emotii intense:

Schimbarea perspectivei — de la teorie la practica. Observarea pasiva — studiul stiinte-
lor medicale incepe cu analiza teoretica a functiilor umane, patologiilor si optiunilor de
interventie, ghidat de curiozitate si dorinta de cunoastere. Actiunea directd — a deveni
actor inseamna sa aplici aceste cunostinte in practica, unde deciziile au efecte imediate si
uneori ireversibile, asumandu-ti un rol activ si curajos in fata incertitudinii.

Transformarea identitatii profesionale. Ca observator, analizezi detasat mecanismele
fiziologice si patologice. Ca actor, iti asumi direct responsabilitatea vietii pacientului, con-
fruntandu-te cu complexitatea bolii, unicitatea fiecdrei persoane si impactul emotional
al deciziilor tale.

Responsabilitatea morala si etica. Intervenind direct in viata pacientului, iti asumi o mi-
siune sacra: sa oferi sansa unei vieti mai bune, cu respect profund pentru suferinta si o
constientizare puternica a fragilitatii vietii.

Impactul emotional. Prima interventie reusita aduce euforie si o reflectie profunda asu-
pra sensului muncii, iar confruntarea cu esecurile, desi dureroasa, ofera lectii valoroase
despre limitele medicinei si ale propriei fiinte.

Implinire si sens. Restaurarea functiilor umane aduce o satisfactie profunda si sentimen-
tul privilegiului de a reda speranta si calitatea vietii, facand parte dintr-un scop mai inalt:
sustinerea umanitatii in fata vulnerabilitatii. Aceasta trecere de la observator la actor
redefineste nu doar cariera, ci si sensul profund al existentei.

Exista un moment in cariera dvs. in
care v-ati privit mainile si ati realizat ca
prin ele ,tineti” fragilitatea identitatii
umane? Povestiti-ne despre trairile
acelui moment.

Un punct crucial in cariera mea a fost prima
interventie chirurgicala extrem de complexa,
la 0 tdnara doctorita insarcinata in trimestrul
I, cu o tumora localizata intr-o zona critica,
la baza creierului. Era un caz cu o abordare
multidisciplinard, menit sa salveze viata ma-
mei si a fatului, implicand factori decisivi si
riscuri majore. Tn timpul operatiei, fiecare
miscare a bisturiului putea insemna pastra-
rea sau pierderea vietii ori a unei parti esen-
tiale a identitatii pacientei. Am facut o pauza
scurta si mi-am privit mainile, acoperite cu
manusi sterile, incordate, dar stabile. Am
realizat ca prin ele tineam nu doar viata unei
persoane, ci intreaga sa lume cu amintirile,
capacitatea de a-si cunoaste copilul, legdtura
cu cei dragi, viitorul ei. M-am rugat sa pri-
mesc luminarea si binecuvantarea diving,
ca prin mainile mele sa fie salvatd aceasta
mama tanara. Am inspirat adanc si am facut
tot ce am simtit ca trebuie, la maximul abili-
tatilor mele.

Ce ati simtit atunci?

O combinatie coplesitoare de umilinta, res-

ponsabilitate si recunostinta. Umilinta ca
sunt doar un instrument in fata complexitatii
vietii. Responsabilitatea de a face tot ce Imi
std in putintd sa nu-i rapesc nimic din ceea
ce o defineste. Si recunostinta ca am fost
pregatit si ca mi s-a incredintat aceasta sansa
de a face diferenta.

Si care a fost deznodam

Operatia s-a incheiat cu bine, dar a urmat o
lunga lupta pentru viata pacientei in reani-
mare, in timp ce copilul ei ndscut prematur
era internat in sectia specialda. Am simtit o
legatura profunda, aproape inexplicabild, in-
tre cei doi — cand starea unuia se inrautatea,
si celalalt resimtea asta. Dupa o perioada di-
ficila, pacienta si-a revenit treptat, iar copilul,
pe care |-a numit Eugeniu, a fost scos din in-
cubator. La control, zambetele si multumirile
ei ne-au confirmat cd minunea a fost posibila
datorita intregii echipe. Aceastd experienta
mi-a intarit convingerea ca neurochirurgia
nu este doar o disciplina tehnica, ci in primul
rand un act profund uman, in care restauram
speranta si viata. Am invatat ca, indiferent
de progresele tehnologice, esenta meseriei
mele raméane lupta delicatda pentru viata,
unde exista o fortd mai presus de noi, care
alege prin cine si pentru cine viata continua.




CLINICA FAMILIA

Arta de a da viata — intre stiinta, grija si speranta

“Femeia este inceputul — al vietii, al iubirii, al continuitdtii. In ea se tese miracolul nasterii, dar si speranta celor care luptd pentru a deveni pdrinti. Intr-o lume in care
medicina si umanitatea merg mdnd in mdnd, echipe formate din femei dedicate — medici, cercetdtori, asistente, psihologi — rescriu tdcut, dar cu putere povestile familiei.
Acest interviu nu este doar despre stiintd, ci despre vocatia profundd de a sustine viata prin grijd, empatie si cunoastere. Este o pledoarie pentru rolul femeii ca ddtdtoare
de viatd — fie prin trupul ei, fie prin munca ei. In acest interviu, veti descoperi povestea Clinicii Familia, rolul fiecdrui membru al echipei medicale implicate in fertilizarea

in vitro, provocdrile cu care se confruntd cuplurile infertile si lectiile pretioase invdtate in anii de practicd si cercetare.” - (Natalia Caus)

Cine este Natalia Caus ?

Natalia Caus este medic obstetrician-ginecolog
si cercetdtor stiintific in domeniul reproducerii
umane asistate. Sotie si mama a trei copii, ea
are pasiuni care par sa contrasteze cu activitatea
profesionala — lectura, explorarea culturilor prin
calatorii, artele textile si gastronomia. Este o per-
soand onestd, optimistd, zambitoare si corectd,
armonioasa cu cei din jur.

Cu ce vi se asociaza profesia de medic obstetri-
cian-ginecolog?

Pentru mine, femeile sunt simbolul continuitatii
vietii pe Pamant. Fiecare viatd noua care apare
este un miracol si o bucurie nu doar pentru fa-
milie, ci si pentru intreaga societate. Eu am privi-
legiul sa contribui la acest proces, de la conceptie
si monitorizarea sarcinii prin ecografii pana la mo-
mentul nasterii unui copil sanatos. Ce poate fi mai
minunat decat aceasta profesie?

De ce ati ales profesia de obstetrician-ginecolog?
Tn familia mea sunt multi medici, in special ob-
stetricieni-ginecologi. Bunica mamei mele a fost
moasa, mama este medic de familie, iar tatdl,
sora mea si sotul sunt medici in acelasi domeniu.
Am crescut inconjurata de povesti despre nasteri,
provocdri in conceptie si sdndtatea femeii, iar efor-
turile comune de a ajuta pacientii au fost mereu o
inspiratie.

Care este povestea Clinicii Familia?

Parintii mei au fondat in 2009 prima clinica pri-
vatd de reproducere umana asistata din Republica
Moldova. Tn 2017 au deschis maternitatea ,Clinica
Familia”. Numele reflecta legdtura lor cu valorile
familiei, iar la clinica lucram cu totii, ca o adevarata
familie. Motto-ul nostru este ,Arta de a da viata” —
oferim servicii medicale superspecializate, de la re-
producere umana asistata, chirurgie ginecologica,
maternitate pana la proceduri minim invazive si
ecografii de sarcina si ginecologie, toate orientate
spre un act medical de calitate — nu doar pentru
cuplurile infertile, dar si pentru toate femeile care
vor sd devind mame.

Care este rolul dumneavoastra in cadrul Clinicii
Familia?

Sunt promotoarea nasterilor naturale, asist pa-
ciente in travaliu si le ofer sprijinul meu pentru o
experientd sigura si pozitiva, pentru ca femeia sa-si
doreasca sa repete experienta nasterii. Cand este
necesar, efectuez operatii cezariene, tindnd cont
de indicatiile materne si fetale. Zilnic consult pa-
ciente ginecologic, fac ecografii pelvine si ale sarci-
nii si consiliez cuplurile infertile cu tratamente de
reproducere asistatd.

De ce ati ales sa va dedicati reproductiei umane
asistate?

Aceasta ramura oferd raspunsuri la dilema funda-
mentald a umanitatii: cum apare viata. Desi teh-
nologia de reproducere umana asistatd exista
de 45 de ani, multe intrebari despre infertilitate
raman fara raspuns. Prin cercetarile mele, in cadrul
tezei de doctorat, incerc sa inteleg si sa ofer solutii
concrete pentru cuplurile care isi doresc copii,
ajutandu-i astfel si pe colegii mei.

Cum decurge procesul de fertilizare in vitro (FIV)?
Fertilizarea in vitro (FIV) nu este doar un simplu
proces medical in domeniul reproducerii umane
asistate, ci o adevarata calatorie cu un rezultat
inca nesigur. Pe parcursul acestei calatorii, nu vei
intalni doar medicul obstetrician-ginecolog, ci si
o intreaga echipd de specialisti, ale caror eforturi
conjugate fac drumul mai usor, iar succesul depin-
de in mare mdsura de buna lor colaborare.

Procedura de FIV cuprinde mai multe etape, in-

MOSTENITORITCUTMHTPPOCRATE

cepand cu o pregdtire atentd, in cadrul careia se
discuta istoricul medical al cuplului, toate etape-
le ce trebuie parcurse, costurile implicate, rolul
fiecdruia dintre parteneri, precum si timpul nece-
sar pentru intregul tratament. De asemenea, in
aceasta faza se semneaza acordul de prestare a
serviciilor medicale legate de FIV.

Ne puteti spune care sunt persoanele implicate in
procesul de FIV?

Discutiile legate de conditiile prestarii serviciilor
de fertilizare in vitro — consimtamintele, cererile,
actele medico-legale, costurile si semnarea con-
tractului — sunt gestionate de colegele mele de la
receptie si contabilitate. Ulterior, eu preiau expli-
carea intregului parcurs al tratamentului: durata
necesard, frecventa consultatiilor si raspund la
toate intrebarile cuplului — cum, unde, cand, de ce,
cat si ce urmeaza pas cu pas.

Asistenta medicald instruieste cuplul despre ad-
ministrarea injectiilor, modul de selectare a doze-
lor si regulile de igiend si pdstrare a medicamen-
telor. Psihologul intervine atunci cand este nevoie
sau la cererea cuplului, oferind sprijin emotional.

Medicul anestezist explica partea sa, deoarece
procedura FIV se realizeaza fara durere, iar punctia
ovariand — adica recoltarea ovocitelor — se face cu
anestezie intravenoasd de scurtd durata. Aceasta
punctie este efectuatd de ginecolog. in unele ca-
zuri este necesara punctia testiculara (recoltarea
chirurgicald de spermatozoizi), care se face de
catre medicul urolog-androlog, de asemenea cu
anestezie si fara durere.

Curatenia si confortul pacientilor sunt asigurate de
infirmierele noastre, care mentin standardele unei
clinici impecabile. Sora de operatie garanteaza
siguranta actului medical, avand grija de asepsie si
respectarea normelor igieno-sanitare privind echi-

pamentele si consumabilele utilizate in procedura.
Embriologii, colegele noastre specializate, imbina
abilitdtile lor practice si teoretice cu tehnologiile
de ultima generatie pentru a fecunda celulele mas-
culine cu cele feminine si a crea embrioni. Aces-
tia se dezvolta in incubatoare timp de 5 zile, dupa
care sunt transferati in uter. Urmeaza o perioada
de doua saptamani de asteptare pentru a afla re-
zultatul muncii intregii echipe.

Care sunt cele mai mari provocari in lucrul cu
cuplurile infertile?

Fiecare cuplu are o poveste unica, iar impactul fizic
si emotional al procedurii FIV, impreuna cu stigma-
tizarea, rusinea si frustrarea, sunt greu de gestio-
nat. Noi ne adaptdm comunicarea si tratamentul
nevoilor individuale, iar aceasta atentie persona-
lizata face deseori diferenta.

Ce ati invatat de la colegi si de la pacientii
dumneavoastra?

Am finvatat rabdarea, importanta sprijinului
emotional si ca fiecare esec aduce noi raspunsuri si
sperante. Pacientii trebuie sa inteleaga ca nu doar
actul medical este responsabil pentru rezultate si
ca fiecare incercare ne apropie de succes. Echipa
mea are darul de a transforma dificultatile in expe-
riente de speranta siin ,,arta de a da viata”.

+373 79 525 705/022 42 57 77
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Rodion{Vdly

Recuperarea inseamna
nu doar vindecare fizica,

ci Si recastigarea identitatii
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Recuperarvea nu este doar despre articulatii, exercitii si programdri. Este despre a asculta ceen ce corpul n-a mai
putut spune in cuvinte. Rodion Uzun, fondatorul Centrului de Reabilitare ,,Kinetoplus”, trdieste zilnic acest
adevar: ca omul vine la terapie nu doar ca pacient, ci ca poveste, co luptd, ca sperantd. Intr-un dialog sincer
si profund, am vorbit despre ce inseamnd sd reconstruiesti, cu vibdare si empatie, nu doar mobilitaten, ci si

Cum s-a nascut viziunea Kinetoplus?
Afostunvis profesional sau o nevoie resim-
tita dintr-o experienta personala?
Viziunea ,Kinetoplus” nu s-a nascut peste
noapte. A fost rezultatul unui drum lung,
impletind visul profesional cu experiente
personale care au lasat urme adanci. Lipsa
unei abordari centrate pe om, pe nevoile
lui reale — nu doar pe afectiune —m-a deter-
minat sa-mi pun intrebarea: ,,Cum putem
face mai bine?” Asa a aparut dorinta de a
construi nu doar un centru, ci un spatiu in
care pacientul sa fie vazut in intregimea sa
— fizic, emotional si social. ,Kinetoplus” a
crescut din aceastd convingere: ca fiecare
om meritd un traseu de recuperare adaptat
personal, nu doar o reteta generala.

Recuperarea implica timp, rabdare si une-
ori durere. Ce inseamna pentru dvs. sa in-
sotiti un om in parcursul lui spre redoban-
direa mobilitatii si increderii?

Pentru mine, sa fnsotesc un om in proce-
sul lui de recuperare e un act de respect
profund fatd de vulnerabilitatea si curajul
uman. E usor sa fii langa cineva cand to-
tul merge bine, dar in terapie momentele
grele sunt inevitabile: dureri fizice, frustrari
emotionale, regrese temporare. Tocmai
acolo incepe adevadrata noastra misiune.
Suntem martori la renasteri zilnice — cand
un pacient face primul pas dupa o frac-
tura severa, cand reuseste sa urce din
nou trepte, cand se uita in oglinda si vede
speranta, nu limitari. Nu doar redam mo-
bilitate, ci reconstruim identitate. E un pro-
ces intim si complex, care cere din partea
noastrd mai mult decat cunostinte — cere
prezenta umana autentica.

Kinetoplus nu este doar un centru, ci un
ecosistem al reabilitarii. Cum construiti
increderea dintre terapeut si pacient —
mai ales in momentele de vulnerabilitate
maxima?

Increderea nu se oferd — se castiga, pas cu
pas. lar in contextul reabilitarii, aceasta
se construieste prin consecventa, auten-
ticitate si respect. Pacientul vine adesea
cu durere, frustrare, teamd, uneori chiar
rusine pentru propriul corp. Nu avem voie
sa banalizam aceste stari. Ascultam activ,
nu judecam, explicam fiecare gest tera-
peutic, oferim un cadru sigur in care omul
poate simti ca are control. Nu impunem, ci
colaboram. in cele mai dificile momente,
cand progresul stagneaza sau cand apar
obstacole, empatia si sustinerea emotio-
nala devin la fel de importante ca orice
exercitiu fizic. De aceea, la Kinetoplus nu
vorbim doar despre ,sedinte”, ci despre
parteneriate de vindecare.
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curajul de o merge mai departe.

Cum reusiti, zi de zi, sa lucrati nu doar cu
articulatii si muschi, ci cu povesti, frici,
traume? Unde se termina kinetoterapia si
incepe vindecarea profunda?

Lucram cu miscare, dar tratam mult mai
mult decat o articulatie blocata sau un
muschi slabit. Fiecare om care intra in
clinica aduce cu el o poveste — uneori de
accident, alteori de neglijenta, epuizare
sau chiar renuntare. Vindecarea profunda
incepe in momentul in care pacientul inte-
lege ca nu este stapanit de diagnosticul lui
si ca exista un drum — poate, lung — spre
redobandirea normalitatii. Kinetoterapia
ofera cadrul tehnic, dar vindecarea reala
apare atunci cand omul incepe sa-si re-
capete increderea in sine. Cand cineva fti
spune: ,,Nu credeam ca o sa mai pot... si
totusi pot”, cu acea scanteie incepe magia
acestei profesii.

Ati lucrat cu sute, poate mii de pacienti.
Ce v-a invatat cel mai mult despre oameni
aceasta meserie, in care corpul si psihicul
merg mana in mana?

Aceastd meserie m-a invatat ca oamenii
sunt mai puternici decat par. Ca vointa
poate depasi limite biologice, ca emotiile
influenteazd vindecarea mai mult decat
medicamentele si ca fiecare pacient este
un univers care trebuie abordat cu umi-
linta si rdbdare. Am invatat cd nimic nu
este ,doar fizic” si ca nu exista recupera-
re completd fara o abordare emotionald
si mintala. Fiecare caz m-a schimbat, m-a
imbogatit, m-a invdtat sa nu judec, ci sa
observ, sa simt, sa adaptez. Dincolo de
stiintd, aceasta profesie este o lectie con-
tinud de umanitate.

Exista o formula a reusitei in recuperare?
Sau totul tine de adaptabilitate, ascultare
si raspunsul fin la ce transmite corpul
uman?

Daca ar exista o formuld universala, toti
am fi ,reparati” in cateva saptamani. Dar
recuperarea e un proces viu, extrem de
personal. Fiecare om reactioneaza diferit,
fiecare psihic colaboreaza altfel. Ceea ce
functioneaza azi la un pacient poate esua
maine la altul, cu acelasi diagnostic. De
aceea, cheia este adaptabilitatea, asculta-
rea profundd a corpului si interpretarea
mesajelor subtile. Reusita vine din Tmbi-
narea stiintei cu arta observatiei umane,
dar si din capacitatea noastra de a crea un
cadru terapeutic in care omul sd se simta
vazut, nu doar tratat.

Ce greseli frecvente fac oamenii in relatia
cu propriul corp? Si cum pot fi ele pre-
venite Tnainte sa ajunga la o sala de tera-
pie?

Cele mai mari greseli sunt: neglijarea
semnalelor, suprasolicitarea fara repaus,
postura incorecta, lipsa de miscare consti-
enta si, mai ales, iluzia ca ,merge si asa”.
Multi oameni isi ignora disconfortul ani in
sir, pana cand corpul ,,striga” prin durere
acuta. Preventia reala incepe cu educatie
— sa fnvdtam sa ne ascultam, sa facem mis-
care constienta si sd intelegem ca sanata-
tea e un proces activ, nu o stare pasiva. A-ti
respecta corpul inseamna sa-i dai pauza,
sa-l hranesti corect, sa-i oferi miscare, dar
si ascultare.

V-a schimbat vreodata profund un pa-
cient? Un om care, prin felul in care a lup-
tat, v-a facut sa reganditi sensul acestei
meserii?

Da, fara indoiala. Un caz care m-a marcat
profund a fost cel al unei femei care, dupa
un accident rutier grav, a ramas imobiliza-
td. Parea a fi un caz ireparabil, dar ea refu-
za sa accepte asta. Zi de zi, cu o incredere
rar intalnitd, venea la terapie si cerea sa
incerce, chiar daca nu simtea inca rezul-
tate. Am vazut in ea ceva ce niciun RMN nu
poate ardta: o forta de viata care m-a obli-
gat sa-mi pun fintrebari esentiale despre
meserie, despre speranta, despre limite.
Ea m-a invatat ca sensul muncii noastre nu
este sa dam verdicte, ci sa oferim sanse —
chiar si atunci cand pare imposibil.

Daca ati putea vorbi cu toti oamenii care
isi ignora durerea fizica in fiecare zi, ce le-
ai spune — din inima, nu din protocol?
Le-as spune cd ignorarea durerii nu fin-
seamna putere, ci abandon de sine. Ca
durerea e un semnal, nu o slabiciune.
Ca fiecare zi in care amanam, in care ,ne
obisnuim” cu durerea, ne indeparteaza de
echilibru, de bucurie, de calitatea vietii. Si
le-as mai spune ceva: e mai usor sa te re-
cuperezi in faza incipientd decat sa tratezi
o patologie cronica. A merge la terapie e
un act de grija pentru propria viata.

Daca ar fi sa definiti intr-o singura
propozitie sensul profund al muncii dvs.,
cum ar suna aceasta?

A fi alaturi de un om in cea mai vulnera-
bila etapa a vietii lui si a-| ajuta sa se rega-
seasca — nu doar sa mearga, ci sa creada
din nou in mersul lui prin viata.
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,In mainile mele pulseaza viata”

In momentele in care

viata se naste din haos si fiecare secundd conteazd, linistea, prezenta si griji
diferenta. Este o lume in care stiinta se intdlneste cu emotia, iar medicul devine m
siprotector alinceputurilor fragile. Despre aceastd meserie profundd, despre vul,
bilitate, timp si miracolul vietii povestim cu Valeriu Pddure, seful Unitdtii Pril
Urgente de la Centrul Perinatal Nivel Ill al Institutului Mamei si Copilului. -

De ce ati ales tocmai ginecologia si obstetrica — o specialitate care cere atat tehnica, cat |
si suflet?

Alegerea ginecologiei si obstetricii ca specialitate este o chemare de a fi punte intr
stiintd si umanitate, acolo unde competenta tehnicda se impleteste cu intimitatea
existentei feminine. Fiecare consult devine un dialog cu viitorul, unde datele clinice se
amestecd cu sperante si vulnerabilitati. Partici a la nasterea unei vieti sau salvarea
unei mame in pericol aduce o satisfactie imposime egalat. Obstetrica, mai ales, este o
specialitate a lumandrilor aprinse in mijlocul furtunii: o nastere complicata, o hemora-
gie, o operatie dificild — momente in care algoritmii se ciocnesc cu haosul biologiei.

A gadsi calmul in acele clipe, a deveni ancora pentru pacientd si echipd inseamna sa
unesti luciditatea mintii cu generozitatea inimii. Aceasta profesie te obligd sa Im-
bratisezi paradoxurile: sa fii si cartezian, si poet; sa vezi in fiecare uter o lume, iar in
fiecare nastere o revolutie tacutd. lar marea Iectié nu o inveti din manuale, ci de la
femeia care iti incredinteaza viata ei.

Ce inseamna, pentru dvs., sa fii un mei
medicale?

A fi un medic bun in ginecologie si obstetrica inseamna sa imbini riguros compe-
tentele academice cu etica si practica, constient de profunda responsabilitate
umand si sociald a acestei specialitati. Intr-un domeniu unde intimitatea intalnes-
te vulnerabilitatea, rolul medicului capata valente aparte: sd fie oglinda nejudeca-
toare, sd inteleagd tacerile, sa protejeze demnitatea si, totodata, sa ramana cli-
nicianul savant, capabil sa uneasca stiinta cu empatia. Un medic bun devine un
translator: transforma frica in intelegere, datele in speranta, stiinta in alinare. Nu
doar aplicd cunostinte, ci construieste puntiintre biologie si biografie, intre tehnolo-
gie si tact, intre teorie si realitatile vietii.

ncolo de a stapani cunostinte

ntr-o lume in care pacientii cautd mai mult decat tratament, incredere si
empatie, cum construiti relatia medic

-pacienta?

Construirea unei relatii bazate pe incredere si empatie implica o abordare multidi-
mensionald, centrata nu doar pe nevoile fizice ale pacientei, ci si pe cele emotio-
nale si psihosociale. Aceastad relatie este un parteneriat, nu o tranzactie. Investitia in
conexiunea umana creste aderenta la tratament si imbundatateste rezultatele clinice.
Cand stiinta se intalneste cu compasiunea, medicina devine mai mult decat un servi-
ciu — devine o experientd profund umana. i
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Care sunt cele mai mari temeri ale pacientelor si cum le
transformati in incredere?

Cele mai mari temeri ale pacientelor tin adesea de vul-
nerabilitatea fizica, emotionald si sociala. Transformarea
acestor temeri in incredere presupune empatie, trans-
parenta si o abordare personalizata. Ginecologia se afld
la granita dintre stiinta precisa a medicinei si arta subtild
a empatiei, necesitand un limbaj academic imbracat in
lirism, capabil sa redea complexitatea corpului feminin
ca pe un manuscris al vietii. Medicul devine cititor al
tdcerii, transformand frica in metafora si incertitudinea
in proza terapeutica. Fiecare consult devine o ,scend
de teatru clinic”, unde rigoarea stiintei se impleteste cu
improvizatia umana, iar vindecarea este, de fapt, tradu-
cerea suferintei intr-un limbaj al sperantei.

Cum va actualizati constant cunostintele si ce impor-
tanta acordati inovatiei in acest domeniu?

Actualizarea constantd a cunostintelor in obstetrica si
ginecologie este esentiala pentru o practica medicala
eficienta si sigura, bazatd pe dovezi recente. Aceas-
ta se realizeaza prin accesul la baze de date stiintifice
(PubMed, Cochrane, Elsevier) si reviste de specialitate
(BJOG, Obstetrics & Gynecology), urmarirea ghidurilor
actualizate ale organizatiilor internationale — Federatia
Internationala de Ginecologie si Obstetricd (FIGO) sau
Colegiul American de Obstetrica si Ginecologie (ACOG)
— si participarea la conferinte, simpozioane si cursuri
de formare profesionald privind subiecte emergente
(medicina fetald, diagnostic prenatal neinvaziv, ecogra-
fie, endoscopie, reproductologie). Dialogul cu experti
din domenii conexe (geneticd, endocrinologie) com-
pleteaza abordarea holistica. Inovatia in acest domeniu
este nu doar tehnica, ci si o obligatie eticd, menita sa
imbundtateasca calitatea vietii pacientilor. Tehnologiile
emergente nu doar sporesc rezultatele medicale, ci re-
flecta si angajamentul fata de dreptul pacientilor la in-
grijiri de calitate, indiferent de contextul socioeconomic.

Cum ati defini inceputul unei vieti din perspectiva
omului care asista la nasteri?

Unde incepe viata? Poate in soaptele ADN-ului — acea
cronica veche de milioane de ani, rescrisa unic. Sau in
primul vis al unei mame, cand copilul nevazut devine
personaj intr-o poveste neterminatda. Dar in sala de
nasteri, viata este ceea ce se intdmpla: un corp care
respinge intunericul, un plans ce deschide ochii univer-
sului. Privesc mainile mele, ce au primit mii de prime
suspine, si ma intreb: ce tin? O fiintd? Un vis? O farama
de univers in forma umana? in sala de nasteri, timpul se
topeste, urcd si coboara intre a fi si a nu fi. Eu, cu toata
stiinta din minte, raman in genunchi in fata misterului
ce ne precede si ne depaseste. Viata nu este doar un cu-
vant, ci un ecou din adancuri. Tn acele secunde, timpul
se indoaie: intre ultima suflare a uterului si primul plans
al nou-nascutului se deschide un nou inceput. Viata in-
cepe acolo unde cuvintele se sfarsesc...

Daca ar fi sa va descrieti chemarea in acest domeniu
intr-un cuvant, care ar fi acela si de ce?

,Pod”. Pentru ca zilnic stau la granita dintre ce poate fi si
ce nu mai este, intr-un spatiu unde stiinta se impleteste
cu tacerea dintre clipe, legand doua extreme:

. intre nefiintd si fiintd: un strigat care taie cordo-
nul dintre viata ascunsa si cea care incepe sa res-
pire, urmarind cum o viata se naste din cealaltd,
n aceeasi salg;

. intre alegeri: decizii care separa speranta de dure-
re — avorturi terapeutice, fertilizari asistate, lupte
cu cancerul;

. intre fricd si incredere: mana pacientei care te
strange devine puntea spre tine, iar tu esti pilonul
ei, reperul noii vieti;

. intre ce a fost si ce va fi: un fat ce aduce mosteniri
de sute de generatii, dar si visuri neatinse.
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Cand ma intrebi de chemare, raspunsul meu e o
soapta: ,Sa fiu oglinda curata pentru miracolul ce
trece prin mine”.

Ce gand va linisteste in momentele-limita din sala
de operatie?

in sala unde viata fsi face curba cea mai fragild, mai-
nile mele nu sunt doar unelte — sunt punti intre frica
si incredere. Linistea mea e ca un rau adanc sub
gheturile urgentei — un calm nascut din ani de nopti
albe si maini care stiu sa asculte tacerile corpului.
Calmul nu e absenta fricii, ci arta de a o transforma in
miscari precise, cand fiecare secunda devine o ecu-
atie Tn care viata e necunoscutd. Cand ies din sal3,
cu costumul lipit de sudoare, stiu ca linistea nu vine
din perfectiune, ci din prezenta. Prezenta de a ac-
cepta ca uneori viata scapd, dar si de a lupta pentru
ea cu tot ce am. Si ramane un singur gand: am fost
parte din cea mai mare minune — am ajutat viata sa
se nascad din haos.

Dupa atatea vieti intampinate, cum simtiti ca s-a
transformat propria dvs. viziune asupra timpului?
La nceput, timpul era un cronometru: nasteri si
sarcini bifate in calendar. Dupa mii de maini stranse
nainte de anestezie, am inteles ca timpul se dilata si
se contractd in functie de viata pe care o atingi. Nu
se mdsoara in ore, ci in rezonante. Fiecare bataie de
inima, fiecare ,multumesc” soptit printre lacrimi a
acordat ceasul meu intern la vibratia umana. Tim-
pul meu e un pom: cu raddcini in amintiri si ramuri
ntinse spre clipe ce mai pot fi salvate. Si stiu ca atunci
cand voi pleca, nu voi lua calendare, ci aurora unor
zile care au schimbat destine si amurgul unor lupte
duse impreuna.

Cat din om ramane in medic dupa ani de practica
intr-un domeniu atat de intens?

Am devenit un arhitect al primelor clipe: mainile
mele nu doar extrag viatd, ci picteaza zambete pe
fetele parintilor. Cand privesc un nou-nascut, nu vad
un ,,caz”, ci o poveste care abia incepe sa pulseze. Si
stiu ca sunt primul personaj din cartea lui — gardianul
primei respiratii.

Omul din mine nu a disparut, ci s-a umplut de stralu-
ciri noi dupa rasul izbucnit cand un tata fsi tine co-
pilul cu degete tremurande si ochi umezi, lumina
dintr-un ,v-as fi dat numele lui”, rostit de o0 mama,
curiozitatea care ma tine tnvatand, nu din frica, ci
din iubirea pentru minuni. Sunt mai mult om decat
am crezut vreodata, pentru ca am inteles ca a salva
nu inseamna doar a repara, ci si a impartasi bucuria
care vine ca un uragan — neasteptata, dar primita cu
bratele deschise. lar cand plec acasa, cu mirosul de
spital in haine, stiu ca am lasat in urma nu doar pro-
ceduri, ci scantei de lumina in sufletele celor pe care
i-am Tntalnit.

Cum v-a schimbat sufletul primul copil pe care I-ati
adus pe lume? Ce ati simtit in acel moment si ce
v-ati promis?

Primul plans a fost o revolutie — un cutremur care
a crapat pamantul vechi al certitudinii si a lasat sa
rasara o floare numita umanitate. Cand I-am tinut in
brate, cu mainile mele inca stangace sub greutatea
responsabilitatii, am simtit viata curgand prin mine
ca un curent electric. Sufletul mi s-a umplut de nu-
ante pe care niciun manual nu le prevdzuse. Atunci
mi-am promis: oricate nasteri vor urma, fiecare va
fi privita cu ochii celui care a vazut miracolul pen-
tru prima oara — unic, irepetabil, sfant. Azi, cand tin
un nou-nascut in brate, inca simt acea fisura dintre
medic si om vibrand. Acolo a patruns lumina si m-a
invatat ca bucuria nu e doar parte din munca, ci o
chemare. Sunt gardianul inceputurilor: la nasteri —
martorul unui triumf biologic, la operatii — croitorul

care reinnoadad tesuturi uitate, la consultatii de fertili-
tate — translator intre speranta si biologie.

ntr-o lume care fuge de durere, dvs. o infruntati zilnic.
Cum ati invatat sa convietuiti cu vulnerabilitatea alto-
ra, dar si cu a dvs.?

Vulnerabilitatea e fluviul pe care-| traversez zilnic — une-
ori lin, alteori involburat. in sala de nasteri, cand fiecare
secunda conteazd, am fnvatat ca linistea nu e lipsa fricii,
ci curajul de a o infrunta. Tn ginecologie, vulnerabilita-
tea e o carte deschisd, iar mainile mele raspund nu cu
statistici, ci cu grija si incredere. Durerea devine parte
din mine, nu pentru ca o vreau, ci pentru ca a fugi de
ea ar fi ca si cum as fugi de omenie. Fiecare pacienta e
o oglindd: ea ma invata sa fiu om, eu o invat sa creada
din nou. lar cand ne intdlnim, supravietuim amandoi. Si
uneori, asta e tot ce conteaza.

Ati avut vreodata sentimentul ca ati fost doar un mar-
tor intr-un miracol pe care nu-l puteti explica medical?
Da, am stat de nenumarate ori in genunchi — nu in fata
stiintei, ci a misterului — cu sufletul razand si mintea zgu-
duita de faptul cd exista lucruri ce scapa oricarei carti.
Am invdtat ca a fi martor nu inseamna pasivitate, ci re-
cunoasterea unei pagini ascunse sub protocoale. Cand
am extras un fat fara batai cardiace timp de 3 minute,
iar inima lui a inceput sa batd sub compresiile mele, am
stiut ca mainile mele cantau o melodie pe care nu o pot
citi, dar o simt. Adolescente declarate , practic infertile”
care au ramas ulterior insarcinate natural, paciente cu
malformatii uterine ce au ndscut copii sanatosi — aces-
tea sunt minuni ce sfideaza stiinta. Sunt martorul care
stie cd unele intrebari nu au raspunsuri, ci doar ecouri.
lar cand ecourile rasuna in sala de operatie, le salut nu
ca medicul care stie, ci ca omul care a vazut.

Care a fost cel mai frumos ,,multumesc” primit vreo-
data? Ce v-a facut sa-l tineti minte?

Cel mai puternic ,,multumesc” 1l primesc anual, cand
usa cabinetului meu se deschide si o mama cu copilul
sau, care a supravietuit prematuritatii severe la 27 de
saptamani, ma cuprinde intr-o imbratisare ce tine mai
mult decat orice protocol. Copilul a venit pe lume sub
lumini orbitoare, cantarind doar 1.100 de grame, cu
pielea translucida ce-i trada pulsul subtire ca un fir de
matase. Nu era un nou-nascut, ci o schita fragila de viata
— plamani subdezvoltati, retina fragild, creierul ca un
labirint de vase ce puteau crapa la cel mai mic soc. Stiu
ca nu sunt zeul care I-a facut posibil, ci doar un coautor
al povestii lui. Aceste Imbratisari ma nvata ca, in me-
dicina noastra, adevaratele rezultate nu se masoara in
parametri, ci in zilele de nastere reinnoite — iar uneori,
un suflet salvat revine sa te imbrace in haina bucuriei,
spunand: ,Uite ce-am facut impreuna!”

Cum ati vrea sa fie perceput numele dvs. de catre pa-
cientele care va cauta sau va recomanda?

Numele meu este o punte intre stiinta si suflet — un
semn cd, sub halatul alb, bate o inima care stie sa as-
culte, nu doar sa diagnosticheze, un aliat care nu pro-
mite minuni, ci lupta alaturi de ele. As vrea ca numele
meu sa nu simbolizeze eroism, ci prezenta autentica —
capacitatea de a fi alaturi, nu ca martor distant, ci ca
un companion n drumul celor care ma cauta. Sa fie
rostit cu incredere nu pentru ca sunt infailibil, ci pentru
ca ma apropii de suferinta cu umilinta si ajut cu maini
care aliniaza si salveazd. Cand o pacienta spune ,V-a
recomandat cineva”, sa stiu ca nu e vorba de titluri, ci
de sentimentul ca un consult e o conversatie cu cineva
care intelege nu doar medicina, ci si arta ascultarii, unde
frica devine dialog, nelinistea — zambet, iar imposibilul
— sperantd. Si cand pleaca, sa ia nu doar un tratament,
ci o scanteie de incredere ca exista oameni care nu doar
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,rezolva”, ci si intampina.
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Ce inseamna, pentru dvs., o clinicd de stomatologie care nu urmeaza standardele, ci le creeaza?

Stomatologia moderna presupune o integrare continua in contextul general al sanatatii pacientului. Astazi, un tratament
stomatologic nu mai poate fiizolat, ci trebuie abordat holistic. Utilizarea metodelor moderne, respectarea protocoalelor
internationale, inregistrarea rezultatelor personale si adaptarea tacticii in functie de particularitatile fiecarui pacient sunt
pasi esentiali pentru succesul terapeutic. Din acest motiv, standardele din stomatologie sunt intr-o continua evolutie.

Ati adus in clinicd unele dintre cele mai performante tehnologii dentare. Care considerati ca este cea mai mare
revolutie implementata de dvs. in beneficiul pacientilor?
Am integrat in practica noastrd curenta laserul dentar LiteTouch™ Er:YAG, fiind utilizat pe larg in tratamente

chirurgcale, protetice, in implantologie si parodontologie. Este un echipament care a deschis deja noi perspective in
interventiile zilnice, oferind precizie, confort si rezultate superioare. Un avantaj major este decontaminarea imediata a
campului de tratament — esentiala in regenerarea osoasa si a tesuturilor moi, pregatind perfect zona pentru vindecare.
n perspectiva, urmeazi extinderea utilizarii laserului si in tratamente terapeutice de restauréri si endodontie.

Ce valori stau la baza deciziilor pe care le luati ca lider al unei echipe medicale si manager al unei clinici de top?
Respectul fatd de pacient si acuratetea in actul medical sunt doud principii fundamentale care ma ghideaza in
fiecare zi. Ele nu doar imi sustin ritmul si exigenta profesionald, ci si ma motiveaza sa fiu mereu in pas cu evolutiile din
domeniul stomatologiei. Aplicarea constanta a cunostintelor noi in practica este cheia pentru a mentine un standard
nalt de calitate si pentru a raspunde nevoilor reale ale pacientului modern.

Care este cea mai grea parte in castigarea increderii unui pacient si ce faceti diferit pentru ca el sa revina cu
zambetul pe buze, la propriu si la figurat?
Aveti dreptate cand vorbiti despre incredere. Pacientul de astazi este bine informat, dar, din pacate,
nu toate informatiile gasite online sunt corecte sau aplicabile fiecarui caz in parte. Tocmai de aceea,
expertiza noastrd medicala devine esentiald: ea ne permite sa clarificam, sa explicdm si sa oferim solutii
personalizate. Tncrederea pacientului in medic este, de fapt, jumdtate din succesul unui tratament.
Ne straduim sa nu grabim etapele, chiar daca uneori pacientii isi doresc un ritm mai alert. Luptam pentru un

rezultat durabil, de maine — nu doar pentru unul rapid, de azi.

Intr-un domeniu in care frica este adesea primul obstacol, cum reusiti si transformati o experient3

medicala intr-una aproape terapeutica?
Odata castigata increderea pacientului, totul devine mai usor. Siguranta actului medical deriva din aplicarea
riguroasa si corectd a cunostintelor acumulate. Cand pacientul intelege nivelul de pregatire al medicului, apare
un sentiment firesc de calm: stie ca se afla pe maini sigure, ca tratamentul urmeaza un plan bine fundamentat
si ca fiecare decizie este luata in interesul sau real.

RELATIA CU
PACIENTUL .

il

LATURA UMANA
SI MOTIVATIA
« PERSONALA

Ce v-a determinat, cu adevarat, sa urmati medicina dentara? A fost o chemare sau o alegere
rationala?

A fost, mai degrabd, o alegere rationala facuta de tatal nostru — un om care intelegea cat de importantd
este sdnitatea dentard. Tn anul 2000, cand am inceput facultatea, existau doar cateva clinici dentare
private, iar pentru mine acea lume era inca necunoscutd. Nu percepeam cu adevadrat directia in care
avea sd evolueze medicina dentara privatd. Totul s-a clarificat abia in 2004, cand am pasit pentru prima
data ntr-o clinica privatd. A fost momentul in care am inteles ce inseamna cu adevadrat aceasta profesie
si potentialul ei.

Exista o lectie pe care ati invatat-o de la un pacient si care v-a schimbat modul de a vedea profesia?
Fiecare pacient lasa, intr-o anumitda masura, o amprenta asupra noastrd. Este imposibil sa nu devii, in
timp, si un fel de psiholog. Thcd din anii de facultate am fost invatati cd un medic bun trebuie si stie,
in primul rand, cum sa linisteasca un pacient — nu doar cu tratamente, ci si cu atitudine, cuvinte si
empatie. Fiecare persoand pe care o intalnim ne influenteaza, intr-un fel sau altul. Ce ramane insa in
mainile noastre este modul in care alegem sd interpretam aceste intalniri — ca lectii, ca provocari sau ca
surse de inspiratie.

ntr-o lume in care totul se misca rapid, cum ramaneti conectat la sine si fidel valorilor care v-au definit
drumul?

Sunt ferm convins cd valorile morale primite in familie, in cei ,,7 ani de acasa”, ne insotesc intreaga viata.
Exemplul parintilor si educatia primita formeaza radacinile care ne ghideaza fiecare gest si decizie. Abia
acum inteleg ca bunul-simt, empatia, omenia si capacitatea de a rezolva problemele cu calm si ratiune
izvorasc din familie. Aceste valori sunt parte din mine, nu se pierd, ci ma definesc, in esenta, ca Om.
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Unde credeti ca se va ajunge in stomatologie peste 10 ani si cum va pregatiti dvs. si clinica “Dr.
Grossu” pentru acel viitor?
Zece ani reprezinta o perioada lunga, iar in tot acest timp schimbadrile sunt evidente. Desi e greu
de anticipat exact, pot afirma cu certitudine ca directia este clara: automatizarile si inteligenta
artificiald vor domina tot mai mult.

Daca ar fi sa lasati o singura idee care sa defineasca filosofia dvs. profesionala, care ar fi aceea?

VIITORUL
STOMATOLOGIEI o

Filosofia profesionala: perfectionare continua si aplicare practica. Cred cu tdrie ca drumul spre
excelentd in medicind este unul fara sfarsit.

+37379258186 &
. Paris 43/1, Chisindu 9
ossu-Clinica Dentard f
@yahoo.com =
dr.v.grossu



I iVEDERE

CLINICA .
OFTALMOLOGICA

excelenta in chirurgia retinei

Acolo unde lumina ochilor incepe sd se stingd, incepe
si lupta tdcutd pentru a o readuce. Intr-un colt al
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MOSTENITORII LUI HIPPOCRATE

O echipa care face diferenta

,Clinica iVedere” este o poveste despre oameni dedicati: cinci medici care Dr. Nicolae Bobescu, liderul programului de chirurgie vitreo-retiniana,
formeaza o echipa completd, unitd nu doar de meserie, ci de aceleasi valori. trateaza cazuri complicate de cataracta si este recunoscut pentru tehni-
ca proprie de fixare a lentilelor intraoculare la nivelul sclerei, utilizata cu

Dr. Valentina Lupan, doctor in stiinte medicale, este un nume de refe- succes n cazuri care nu mai pot fi rezolvate clasic.
rinta Tn oftalmologie, recunoscuta pentru profesionalismul sau si rezul-
tatele exceptionale in tratamentul afectiunilor de pol anterior. Dr. Veronica Gotisan este specializata in chirurgia cataractei si sin-

dromul ochiului uscat.

Dr. Doina Bobescu, directorul clinicii, este specializatd in glaucom si
afectiuni inflamatorii oculare. Dr. Doinita Tabaranu este medic oftalmolog cu specializare in oftalmo-

pediatrie si chirurgie pediatrica oculara.

De la cataracta la retinopatie diabetica: fiecare ochi are povestea sa
Anual, la ,Clinica iVedere” se realizeaza peste o mie de operatii de cataractd, toate prin microincizii de 2 mm, cu o recuperare rapida si rezultate excelente.
Pe langa acestea, peste 600 de interventii vitreo-retiniene sunt efectuate anual de echipa clinicii — un volum remarcabil, avand in vedere dificultatea acestor
operatii si timpul operator mai lung.
Interventiile cele mai complexe, care ofera rezultate spectaculoase, sunt decolarile de retina tractionale din retinopatia diabetica si traumatismele oculare
severe. Faptul cd aceste interventii pot fi realizate local, la standarde internationale inseamna enorm pentru pacienti, mai ales pentru cei activi profesional.

Empatie, nu doar tehnologie
La,Clinica iVedere”, medicina nu se terminad in sala de operatie. Fiecare pacient este insotit cu grija si intelegere — de la prima consultatie pana la recuperarea
completa.
,0Oamenii care fsi pierd vederea pot fi cuprinsi de incertitudine si teama. Le oferim nu doar tratament, ci si sustinere emotionald. Le dam Tnapoi nu doar ve-
derea, ci si linistea”, spune dr. Doina Bobescu.
Aceastd abordare umana a adus pacienti nu doar din Ungheni, Nisporeni sau Falesti, ci si din Romania, Italia sau Germania —oameni care cauta nu doar medici
buni, ci si oameni buni.

Viziune academica si pasiune pentru progres
Medicii clinicii participa activ la congrese internationale, sustin prezentari, fac parte din grupuri de cercetare si publica studii. Teme precum glaucomul, de-
colarea de retina, sindromul ochiului uscat sau inovatiile in chirurgia minim invaziva sunt analizate constant, cu dorinta de a aduce in clinicd mereu ceva nou.
,Medicina de calitate n oftalmologie inseamna sa nu admitem greseli. Fiecare pacient trebuie sa aiba sansa reala de a-si recapata vederea”, spun medicii de
la iVedere.

,»Ochii tdi sunt culoarea noastrd preferata”

Clinica este deschisd de luni pand sambdtd, intre orele 9:00 si 18:00.
Pentru programdri sau informatii suplimentare, pacientii pot suna la:

. +373 60 973 735/+373 60 338 894
9 orasul Ungheni, str. Mihai Eminescu 67
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4Designdchool

laboratorul de viziuni al lui Andrei Lungu

Fondata de Andrei Lungu dintr-o nevoie profunda de sens si directie in educatia de design interior, aceasta scoala pune in centrul formarii
patru piloni esentiali. intr-o lume grabitd dupi estetic superficial, 4DesignSchool cultivd viziune, intuitie si caracter. in acest interviu,
Andrei Lungu ne poarta prin miezul filozofiei sale — designul ca oglinda a identitatii si educatia ca forma de transformare profunda.

Ce nevoie ati simtit, fie pe piata, fie in propria misiune personala,
atunci cand ati decis sa fondati 4DesignSchool?

Am simtit ca in educatia pentru design interior lipsea ceva esential:
0 scoala care sa formeze nu doar profesionisti, ci si oameni construiti
pe valori reale.

Asa a luat nastere 4Design School, dintr-o nevoie interioara si dintr-o
misiune personala. Dupa opt ani ca profesor, am stiut ca vreau sa
ofer mai mult decat cunostinte tehnice: vreau sa formez caractere.
La 4DesignSchool credem in forta celor patru piloni care modeleaza
destine: Pasiune, Creativitate, Profesionalism, Demnitate. Acestea
sunt mai mult decat cuvinte. Sunt fundatia pe care construim fiecare
lectie, fiecare proiect si fiecare reusitd. Pasiunea inspira. Creativita-
tea construieste. Profesionalismul inalta. Demnitatea intareste.

Ce transformari observati cel mai des in parcursul cursantilor — din
primele zile de studiu si pana la finalul formarii lor?

Cea mai frumoasa transformare pe care o vedem este cresterea in-
crederii Tn sine. De la primele temeri si indoieli, cursantii ajung sa-si
sustina propriile idei cu mandrie si sa dea viata proiectelor cu suflet
si curaj.

Credeti ca o scoala de design ar trebui sa formeze in primul rand
profesionisti sau oameni care invata sa vada dincolo de suprafete?
O scoala care formeaza viziuni, nu doar tehnicieni. Credem ca desi-
gnul interior nu inseamna doar a aranja spatii frumoase. Tnseamna a
vedea dincolo de suprafete, a simti emotiile unui loc si a crea expe-
riente autentice.

Ce idei preconcepute despre designul interior incercati constant sa
demontati in fata cursantilor?

Luptam constant cu perceptia ca designul inseamna doar decor sau
lux. Designul interior adevarat schimba vieti, creeaza functionalitate
si confort profund, nu doar imagine.

Cum reusiti sa faceti din aceasta scoala nu doar un spatiu de in-
vatare, ci un loc in care oamenii se redefinesc?

4DesignSchool este o scoala pentru redefinire personald. La noi,
educatia inseamna si descoperire personalda. Ne dorim ca fiecare
cursant sa isi gaseasca stilul, vocea, sa isi construiasca drumul n
propriul ritm.

S +373 60 846 484
Q str. Mihai Viteazul 4, Chisinéu

§ 4 Design School
© 4designschool

Cum se imbina teoria cu practica in cadrul cursurilor? Le oferiti
cursantilor posibilitatea de a lucra pe proiecte reale inca din timpul
studiilor?

Tnca din primele s3ptimani, cursantii lucreaza pe proiecte reale, par-
ticipa la vizite de santier, showroomuri si interactioneaza cu clienti
adevirati. invatarea este vie, aplicats si relevanta.

Ce inseamna, in filozofia dvs., un design interior bun? Este mai mult
despre functionalitate, despre emotie sau despre adevarul perso-
nal al clientului?
Un design reusit este acela care reflecta sinceritatea clientului,
imbinand functionalitatea si emotia. Nu decoram spatii, construim
povesti de viata.

Care este, dupa experienta dvs., cea mai mare provocare pentru un
tanar care paseste pentru prima data in universul designului?

Cea mai mare provocare este sa depdseasca teama de esec si sa fsi
asculte propria intuitie creativa. Noi ii incurajam sa inceapa cu pasi
mici, sa construiascd incredere zi de zi.

Ce rol joaci intuitia in predarea designului interior? Ti invatati pe
cursanti sa o asculte sau sa o construiasca?

Intuitia este busola fiecarui designer autentic. O cultivam la fel de
atent ca abilitatile tehnice, pentru ca fara intuitie, creativitatea
ramane inerta.

Cum va imaginati viitorul 4DesignSchool? Ce directii noi visati sa
explorati — in educatie, in creativitate, in raportul cu frumosul?
Vedem scoala ca pe un laborator viu de idei, unde educatia traditio-
nala se impleteste cu noile tehnologii, inteligenta artificialad si suste-
nabilitatea. Construim designeri pregatiti nu doar pentru prezent, ci
si pentru viitor.

Ce fel de sustinere ofera scoala dupa absolvire? Ramaneti alaturi de
cursanti si in primii lor pasi in industrie?

Dupa absolvire, sprijinul nostru continua. Absolventii nostri devin
parte din comunitate, beneficiaza de mentorat si oportunitati de co-
laborare. in plus, fiecare are sansa de a-si prezenta proiectul final in
fata unui juriu format din arhitecti si designeri consacrati, deschisi sa
recruteze noi talente.

Experienta celor opt ani de predare ne-a aratat ca adevarata educatie
in design trebuie s3 fie adaptabila, dinamica si orientata spre viata
reala, nu doar spre teorie.

Daca simtiti chemarea spre creatie, nu ezitati. Curajul de a incepe
fnseamna deja jumatate din drumul parcurs catre reusita.



TUDOR GHILETCHII

fondator Dream House Design

De la colbul unui spatiu gol la pulsul unui ,,acasa” autentic

Tudor Ghiletchii, fondatorul Dream House Design, este un profesionist cu o creativitate vie si un spirit deschis

catre evolutie si rafinament. Pentru el, disciplina este mai mult decat o regulad — este o forma profunda de

respect pentru oameni, proiecte si pentru sine. Se dedica sa asigure ca fiecare promisiune legata de executia

proiectelor este respectata cu rigurozitate, atentie si responsabilitate, atat in plan profesional, cat si per-

sonal. Tn momentele de rigaz, Tudor Ghiletchii isi gaseste echilibrul si inspiratia in locuri in care claritatea,
linistea si conexiunea cu natura fi hranesc creativitatea.

_Ph'Oto; Vasile
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Care va este primul gand atunci cand priviti un spatiu gol? Va imaginati oamenii traind acolo sau obiectele asezandu-se?
Primul nostru gand este cat de frumos poate deveni acel spatiu atunci cand prinde viata prin personalitatea si visul clientului. Nu vedem doar
obiecte, ci oameni care zambesc, trdiesc si iubesc acolo. Pentru echipa Dream House Design, fiecare proiect e o cdlatorie de la idee la emotie.

lar momentul in care spatiul capata sens devine o adevarata confirmare cd am creat un ,acasad” viu si autentic.

Dream House Design ofera solutii complete de design interior si exterior.
Cum gasiti echilibrul intre estetic si functionalitate in fiecare proiect?

La Dream House Design, credem ca o casa este expresia vie a celor care o
locuiesc. De aceea, fiecare proiect porneste de la echilibrul dintre estetic si
functionalitate, dintre vis si viata reald. Ne concentram pe crearea unui fru-
mos care se simte — care curge natural, sustine confortul si reflectd valorile
clientului. Ascultam cu atentie care e stilul de viata al fiecarei persoane, apoi
traducem aceste repere in solutii personalizate: materiale durabile, texturi
inspirate, lumind bine gandita, spatii care ,,respira” odata cu ritmul zilnic.
Pentru noi, designul nu inseamna doar frumusete, ci un ,,acasa” in care omul
se regaseste. lar acel moment in care clientul simte ca locul 1i apartine cu
adevarat este cea mai sincera formd de validare.

Ce rol joaca tehnologiile 3D si VR in procesul creativ? Cum schimba ele felul
in care clientii isi inteleg si isi aleg spatiul?

La Dream House Design, tehnologiile 3D si VR sunt puntea dintre idee si rea-
litate. Ele transformd complet modul in care clientii percep si aleg spatiul. Nu
mai e nevoie sa-si imagineze rezultatul, ci il pot explora, simti si trai inainte
de inceperea lucrarilor. Acest proces le ofera claritate, siguranta si incredere
in deciziile luate. Pentru noi, inseamna transparenta si colaborare reala: cli-
entul devine partener activ in actul de creatie. 3D si VR nu sunt doar instru-
mente tehnice, ci un limbaj vizual prin care visul devine vizibil, concret si
profund personal.

Exista un proiect care v-a marcat profund prin complexitate sau prin emotia
transmisa? Ce a fost special in acel proces?

Fiecare proiect ne marcheaza diferit, fie prin provocari tehnice, fie prin
emotia transmisa de client, dar mai ales prin lectiile pe care ni le ofera. Dar
ce face cu adevarat speciale aceste procese este comunicarea internd din
echipa. Zilnic, indiferent de cat de aglomerata e ziua, ne acordam 5-10 mi-
nute sa ne ascultam, sa ne sincronizam, sa fim prezenti unii pentru altii.
Aceste momente mici de team-building constant devin liantul nostru intern,
ne ajuta sa vedem mai clar perspectiva clientului si sa ajungem mai usor la
sufletul lui. Indiferent de proiect, ceea ce conteaza este colaborarea auten-
ticd, bazatd pe incredere si empatie. Asa reusim la Dream House Design sa
transformam fiecare spatiu intr-o poveste vie, simtita de toti cei implicati.

Ati spus vreodata ,,nu” unui proiect pentru ca nu vibrati cu viziunea lui? Ce
ati invatat din acel moment?

La Dream House Design nu spunem ,,nu” doar pentru ca viziunea clientului
difera de a noastra. Din contra — tocmai diversitatea ne provoaca sa fim fle-
xibili, creativi si pragmatici. Fiecare proiect aduce cu el o oportunitate de a
invata, de a asculta mai profund si de a gasi un limbaj comun intre dorintele
clientului si expertiza noastra.

Chiar si cand ideile nu rezoneaza de la inceput, alegem dialogul, adaptarea si
gasirea unui numitor comun. Nu evitam proiectele dificile, ci le transformam
in experiente de Tnvatare si crestere. Acest tip de abordare ne tine creativi,
empatici si conectati la nevoile reale ale fiecarui client.

De unde vine inspiratia dumneavoastra atunci cand incepeti o amenajare?
Cum pastrati echilibrul intre visul clientului si amprenta stilistica perso-
nala?

Inspiratia nu vine niciodata dintr-o reteta fixa. De cele mai multe ori, apare
in acel prim contact cu spatiul gol, fie ca e o casd, un apartament sau un
teren. in linistea acelui loc, in aerul incd neatins si in colbul care asteapt3
sa prinda forma, se aprinde prima scanteie. Primele impresii ale clientului,
ideile lui, visul spus sau doar intuit, toate devin prima piatra in fundamentul
unui proiect cu adevarat personalizat. Acolo incepe echilibrul intre viziunea
lui si amprenta noastra stilistica. Nu impunem, ci modelam.

Fiecare spatiu capata o identitate care nu apartine in totalitate nici noug,
nici clientului, ci este rezultatul unei colaborari armonioase intre creativitate,
sensibilitate si experienta. Asa ia nastere acel ,,acasa” unic, construit din aer,
colb si sperante, cu suflet si sens.

Prin ce se diferentiaza Dream House Design pe o piata in care multi ofera
»frumos”, dar putini livreaza ,,relevant si durabil”?

ntr-o piata saturatd de ,frumos” de suprafatd, Dream House Design se re-
marca prin profunzime, relevanta si durabilitate. Pentru noi, frumusetea nu
e suficientd daca nu are radacini in viata reald a clientului —in ritmul sau, n
valorile lui si in ideea autentica de ,,acasa”.

Fiecare proiect porneste de la o conexiune sincera: ascultam, intelegem
si cream Tmpreuna. Nu respingem provocarile, ci le transformam in solutii
prin flexibilitate, pragmatism si inovatie. Tehnologiile 3D si VR devin puntea
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dintre vis si realitate — oferim nu doar o imagine, ci o experienta clard si
predictibild. Tn spatele fiecirui proiect e o echipé care comunica constant,
se sincronizeaza si ramane aproape de esenta ideii. Nu impunem un stil, ci
construim identitati in care esteticul se intalneste firesc cu functionalitatea.
Aceasta este semnatura Dream House Design: locuri trdite, create cu em-
patie, rigoare si o creativitate sincera — spatii care raman relevante si iubite
peste ani.

Cine este omul din spatele conceptelor? Ce v-a format gustul, instinctul
estetic, sensibilitatea la detalii?

Cred cu tarie ca omul din spatele conceptelor este rezultatul unui parcurs
trait cu sensibilitate, curiozitate si dorinta constanta de a Tnvata. Studiul, fie
formal, autodidact sau pur si simplu din experiente de viata, a fost cea mai
valoroasa investitie pe care am facut-o in mine. Inspiratia mea nu are o sin-
gura sursa. A inceput in copildrie, cand parintii m-au incurajat spre primele
ore de picturd, fard sa stie ca atunci plantau prima samanta a ceea ce avea
sa devina pasiunea mea. A continuat cu familia mea, cu copiii, care ma mo-
tiveaza sa fiu un exemplu de rabdare, claritate si dedicare. Si, nu in ultimul
rand, echipa mea. Oameni care ma vad nu doar ca lider, ci ca sprijin real. Ei
ma provoaca sa cresc, sa fiu mai prezent si mai atent la fiecare detaliu.
Toate aceste relatii si momente m-au format — nu doar ca profesionist, ci ca
om cu un gust estetic cultivat, un instinct fin si o sensibilitate care da sens
fiecdrei linii, fiecarei alegeri. Nimic din ce creez nu este intamplator. Totul
porneste dintr-o poveste si dintr-o lume interioara traita sincer.

Daca ati putea construi un spatiu care sa vorbeasca despre generatia noas-
tra, cum ar arata? Ce ar spune despre noi?

Generatia actuald traieste una dintre cele mai complexe tranzitii din istorie
— o punte intre analog si digital, intre traditii bine inradacinate si nevoia de
reinventare. Suntem o generatie care cauta stabilitate, dar nu se teme sa
schimbe, care pretuieste autenticitatea si echilibrul interior mai mult decat
aparentele. Nu mai masurdm succesul prin statut social, ci prin calitatea
vietii, a relatiilor si a spatiilor in care traim.

Valorizam sustenabilitatea, grija fata de sine si fata de ceilalti, iar cautarea
sensului ne determina sa mergem dincolo de suprafata. Vrem libertate, dar
si raddcini. Acest spatiu ar reflecta o reconstructie: a identitatii noastre, a
felului in care traim, muncim si simtim. Ar fi un ,acasa” care vorbeste despre
valori autentice, despre viitor construit constient, cu fiecare alegere.

Daca ar fi sa oferiti un singur sfat unei familii care fsi construieste ,casa
visurilor”, ce i-ati spune inainte de a incepe?

Le-as spune sa Tnceapa cu ascultarea sincera, atat a propriei viziuni, cat si a
nevoilor fiecarui membru al familiei. O casd frumoasa nu este doar un spatiu
estetic, ci un loc care spune cine sunteti, cu valorile, obiceiurile si povestile
voastre. Luati-va timpul necesar sa construiti aceasta viziune impreuna, fiti
deschisi la dialog si intelegeti ca fiecare detaliu conteaza. Echilibrul intre
functionalitate si sufletul locului este esential.

Nu va temeti sa va implicati activ in proces — colaborarea si comunicarea
cu echipa de design sunt cheia pentru ca proiectul sa devina o experienta
plind de sens. Si mai ales, pastrati flexibilitate si rdbdare: drumul de la vis la
realitate este o caldtorie care va va invata mult despre voi insivd. Construirea
casei visurilor nu inseamna doar ziduri, ci crearea unui ,acasa” viu, care sa va
reprezinte, sa va sustina si sa va inspire in fiecare zi.
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Gheorghelas

Designul semnat de Adriana Gheorghelas:
emotie, simplitate si o doza de lumina

Adriana Gheorghelas, fondatoarea ,,Adi Design Studio”, este genul de designer care nu cautd perfectiunea, ci auten-

ticitatea. Nu impune un stil, ci descoperd identitatea fiecdrui om si o traduce in forme, lumini si texturi care spun o

poveste. A crescut cu intuitia cd spatiul in care trdim ne poate schimba starea de spirit si ne poate oglindi esenta. Pen-

tru ea, designul interior nu este doar o profesie, ci o formd de empatie in relief, un exercitiu de ascultare, de simtire si

de transformare. Ceea ce creeazd nu este doar frumos, ci personal si viu. Ceea ce creeazd Adriana Gheorghelas este
locuibil nu doar fizic, ci si emotional.

Cum ati descoperit designul interior ca forma de expresie
personala? A fost o alegere sau o chemare?

Cred cd totul a inceput in copilarie, cand aveam mereu tendin-
ta sa mut mobila prin casa. Rearanjam constant camera mea
sau spatiile comune, doar ca sa vad ,,cum s-ar simti altfel”. Nu
stiam ca se numeste design interior. Pentru mine era un joc,
dar unul care ma facea fericita. Mai tarziu, mi-am dat seama
ca aceastd nevoie de a face spatiul mai frumos, mai functio-
nal, mai ,al meu” nu a fost o faza trecdtoare, ci o chemare
reala. Asa a devenit designul parte din identitatea mea, nu
doar o profesie.

Cand pasiti intr-un spatiu nou, ce simtiti mai intai: ce este
sau ce ar putea deveni?

Cand intru intr-un spatiu nou, nu ma uit la cum arata acum,
ci la ce poate deveni. imi imaginez cum ar fi cu mai multa lu-
mind, culori si mobilier potrivit. Incerc s simt emotia locului
si sa-mi dau seama de ce ar avea nevoie ca sa devind ,acasa”.
Chiar dacd spatiul e gol sau neingrijit, in mintea mea incep
sa conturez un plan si sa-l transform in ceva cald si primitor.

Cum arata pentru dumneavoastra o locuinta cu suflet? Ce
elemente o fac vie?

O fac vie mirosurile, texturile, culorile care nu obosesc. O
locuinta cu suflet nu e despre ,design”, ci despre traire. Are
urme de viatd, de emotie, de alegeri personale. E acel loc
unde te intorci cu drag, chiar si dupa o zi grea. Nu e perfecta,
dar e profund personald.

Care este relatia ideala dintre client si designer?

Relatia ideala dintre client si designer se bazeaza pe incredere
si comunicare. E important ca fiecare dintre ei sa asculte si sa
inteleaga nevoile si dorintele celuilalt. Daca un client nu stie
ce vrea, eu incerc sa aflu ce il face sa se simta bine, ce fi place
si cum trdieste zi de zi. Pun multe intrebari si fi arat exemple,
astfel incat sa putem gdsi impreund ce i se potriveste. Ghida-
rea vine din rabdare si deschidere, pentru cd uneori ideile
clare apar abia in timp, pe masura ce spatiul prinde viata.

Existad un proiect care v-a schimbat profund sau care v-a pus
la incercare creativitatea?

Da, a fost un proiect intr-un spatiu foarte mic, unde era greu
sa incapa toate lucrurile necesare. Clienta era deschisa la idei
neobisnuite, iar asta m-a provocat sa gasesc solutii creative
si eficiente. A trebuit sa gandesc fiecare colt si sa folosesc
spatiul la maxim, fara sd il aglomerez. Acest proiect m-a in-
vatat cat de importantd este colaborarea si cat de multe poti
face chiar si cu putine resurse. A fost o experientd care mi-a
schimbat modul de a vedea designul si m-a facut mai creativa.

Cum transformati limitele (de buget, de spatiu, de timp) in
surse de inspiratie?

Limitele de buget, spatiu sau timp nu sunt doar obstacole, ci
si o0 provocare pentru creativitate. Cand ai restrictii, trebuie
sa gasesti solutii practice si inteligente. De exemplu, un buget

mic te poate face sd cauti materiale accesibile, dar frumoa-
se. Un spatiu mic te Tnvata sa folosesti fiecare colt cu grija si
sa alegi mobilier multifunctional. Timpul scurt te obliga sa fii
eficient si sa prioritizezi ce e cu adevarat important. Pentru
mine, aceste limite sunt o sansa sa inventez, sa incerc ceva
nou si sa demonstrez ca un design bun nu depinde doar de
resurse mari, ci mai ales de idei bune.

Cum se schimba perceptia clientului dupa ce locuieste o
vreme in spatiul creat de dvs.? Ati avut astfel de reveniri?
De obicei, dupa ce locuieste o vreme in spatiul creat de mine,
clientul incepe sa-l vada cu alti ochi. La inceput, unele detalii
pot trece neobservate, dar in timp, oamenii descopera con-
fortul si atmosfera calda a locului. Multi mi-au spus ca acum
se simt cu adevarat ,,acasad” si ca spatiul le aduce bucurie zi de
zi. Am avut mai multe reveniri in care am discutat despre ce
si-ar mai dori sa schimbe sau sa adauge, iar asta ma bucura,
pentru cd inseamna ca spatiul a devenit un loc viu, in care
oamenii se simt implicati si conectati.

Daca ati putea proiecta un spatiu fara nicio constrangere,
cum ar arata?

Mi-as dori sa fie foarte luminos, cu ferestre mari, care sa lase
lumina naturala sd intre cat mai mult. Mi-ar placea sa folosesc
materiale naturale, cum ar fi lemnul si piatra, pentru ca dau
o senzatie pldcuta de caldura. Spatiul ar fi deschis, aerisit, cu
zone unde poti sa te relaxezi sau sa lucrezi in liniste. As vrea sa
existe o legdturd clard intre interior si exterior, poate o gradina
sau o terasd unde si te poti bucura de naturd. Tn general,
mi-as dori sa fie un loc simplu, frumos si primitor, in care sa te
simti bine mereu.

Cum vedeti viitorul designului de interior in Moldova? Sun-
tem pregatiti pentru un stil autentic, asumat?

Cred ca designul de interior in Moldova este pe un drum
bun si se schimba mult in bine. Tot mai multi oameni vor
sa-si amenajeze casele diferit, astfel incat sa i reprezinte cu
adevdrat, nu doar sa urmeze tendintele de moment. Vad ca
suntem din ce in ce mai deschisi la ideea de a avea un stil pro-
priu, autentic, care sd spuna o poveste personala. Mai avem
de nvdtat si de experimentat, dar cred ca suntem pregatiti
sd ne asumam ceea ce ne face unici. Viitorul designului aici
va fi mai cald, mai personal si mai adaptat nevoilor reale ale
oamenilor.

Ce sfat le-ati da celor care isi amenajeaza singuri locuinta si
vor sa o faca ,cu suflet”?

Le-as recomanda sa porneasca de la ce le place cu adevarat,
nu de la ce se poarta sau ce vad pe internet. Sa aleagd obiecte
care le aduc amintiri frumoase, culori care i linistesc si lucruri
care fi reprezintd. Nu e nevoie sa fie totul perfect, important
e ca spatiul sa fie cald, personal si sa le ofere o stare de bine.
Sa nu se grabeasca si sa lase locuinta sa prinda forma in timp.
O casa cu suflet se face cu rabdare, cu emotie si cu multa sin-
ceritate.
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Profesionalism patentat: calea Uniteh
spre calitate si durabilitate

UNITEH

ntr-o lume in care ,renovarea completd” rimane adesea un termen vag, Pavel Cecan, fondatorul Uniteh, redefineste conceptul prin ,re-
paratia sub papuci”. Din 2013, Uniteh ofera o solutie integrata, tehnologic avansata, de la proiectare pana la mutare. Cu patru brevete de
inventie, Uniteh este singura companie din Republica Moldova care atesta astfel excelenta si inovatia in constructii si amenajari interioare.

Povestiti-ne, vd rog, cum a inceput totul cu
Unitech? De unde a venit ideea?

Povestea Uniteh a inceput dupd 15 ani de expe-
rientd Tn constructii. Marca noastra exista de 12
ani, iar ziua aniversara este pe 18 mai. Am pasit
in acest domeniu in 2004, iar intre 2013 si 2014 a
devenit clara nevoia unui proiect cu adevarat pro-
fesional. Pana atunci lucram mai degraba experi-
mental, fard o metodologie bine definita. Astazi,
dezvoltam aceasta profesionalizare sustinuta de
cele patru brevete de inventie pe care le detin,
primul dintre ele fiind inregistrat inca din 2010.
Ele confirma nivelul novator si serios al muncii
noastre.

Ce inseamna pentru dumneavoastra ,proiect
profesional”?

Un proiect profesional este un proces tehnologic
bine definit, care asigura rezultate de calitate su-
perioard. Tnseamn3 ca fiecare etapa s3 fie execu-
tata corect, fara erori sau improvizatii, respectand
toate standardele necesare, astfel incat lucrarea
sa fie durabila si sa nu genereze probleme pe
termen lung. Ideea de a oferi serviciul ,reparatia
sub papuci” a aparut odata cu primii clienti din
strdinatate, care doreau o experienta completa,
fara sa fie nevoiti sa se implice in fiecare detaliu.
Ei cautau un partener care sa preia toate etapele,
astfel incat sa gaseasca totul pregatit, fard griji si
complicatii.

Cum functioneaza modelul de echipa in Uniteh?
Echipa noastra este formata din aproximativ zece
specialisti dedicati, fiecare cu un rol bine definit.
ns3, in proiectele noastre, colaboreaza si multi
alti experti cum ar fi designeri, muncitori, subcon-
tractori, ceea ce face ca fiecare comanda sa fie
un efort multidisciplinar complex. Coordonarea
si comunicarea intre toti participantii sunt funda-
mentale pentru a obtine rezultate de calitate su-
perioara. Pentru noi, motivatia principala nu este
doar remuneratia, ci dorinta sincera de a face lu-
crurile bine. Cand oamenii lucreaza doar pentru
bani, calitatea suferd, iar noi ne concentram pe
excelentd si responsabilitate in fiecare etapa.

Ati mentionat despre patru idei patentate. Ce
aduc acestea in plus companiei dvs.?

Da, am dezvoltat si patentat patru tehnologii
noi, unice pe piatd, fard analogii, care aduc in
plus multa eficienta si calitate in domeniul con-
structiilor.

Un exemplu definitoriu este o tehnologie de ten-
cuiald, un tip special de imbinare a elementelor,
cu o geometrie perfectd, care nu se regaseste in
niciun alt sistem prezentat online sau in practica
curenta a industriei. Avem documentatie video
clara, care dovedeste unicitatea si superioritatea
acestei metode.

Un alt brevet se refera la un sistem nou de fini-
sare pentru cartonul-gips, conceput sa simplifice
procesul de lucru, reducand cantitatea de ma-
teriale folosite si, totodata, crescand calitatea
rezultatului final. Aceasta solutie 3-in-1 elimina
necesitatea de a desfdasura si accesa compo-
nentele separat, asa cum se intampla in alte
tehnologii, oferind astfel o procedura mult mai
usoara si rapida.

Practic, folosind aceste tehnologii patentate,
putem realiza lucrari de o calitate egala sau chiar
superioara metodelor traditionale, insd cu efort
si consum de materiale mult reduse. Acest avan-
taj sporeste eficienta si face ca procesul de con-
structie sa fie mai accesibil, fara a compromite
durabilitatea sau aspectul estetic.

Cum a influentat criza din 2008-2009 modul in
care ati dezvoltat aceste tehnologii?

Criza din 2009 a pus o presiune imensa pe sec-
torul constructiilor. Pentru a rezista, nu era sufi-
cient sa livrezi rapid, trebuia sa asiguri si o calitate
impecabild. Aceasta provocare m-a determinat
sa regandesc procesele si sa caut solutii mai efi-
ciente. Am inceput sd experimentez, sa simplific
metodele de lucru, pastrand totodata standar-
dele tehnice. Asa au aparut primele inovatii, iar
odata cu ele brevetele. Ne-au oferit un avantaj
clar pe piata si au fost baza evolutiei noastre pro-
fesionale.

Ce inseamna pentru dumneavoastra confortul in
amenajarea unei locuinte?

Confortul este fundamentul oricarei locuinte. Nu
incepe cu esteticul, ci cu ergonomia —felul in care
spatiul te sustine in viata de zi cu zi. Un pat in-
comod, o baie inghesuitd sau un dulap amplasat
neinspirat pot ruina experienta locuirii, oricat de
frumos ar arata interiorul. Pentru mine, confortul
inseamna functionalitate, fluiditate Th miscare si
o armonie invizibild, care face ca totul sa fie la lo-
cul potrivit, fara efort. Frumosul vine si trece, dar
ergonomia rdmane.

Cum ar arata piata ideala a locuintelor, daca ati
putea sa o proiectati?

Mi-ar placea locuinte care sa reflecte personali-
tatea celor care locuiesc in ele. Spatii deschise, in
stil loft, cu un aer minimalist, dar plin de caracter.
Loftul are acel spirit de libertate, aproape rebel,
care mi se potriveste: profesionist, dar noncon-
formist. Ar fi case care spun o poveste, care in-
spird, nu spatii uniforme si reci. Fiecare locuinta
ar trebui sa fie o extensie autentica a omului care
o traieste.

Cum vedeti viitorul Uniteh si ce va provoaca in
calitate de lider?
Uniteh nu este doar o companie, ci o prelungire

a identitatii mele. Este o constructie vie, cladita
cu pasiune si rigoare in peste 15 ani de munca.
Provocarea constantd este formarea oamenilor,
sa-i ajut sa inteleaga ca lucrul bine facut nu este
doar despre bani, ci despre demnitate profesio-
nald si satisfactie interioara. Cand reusesti sa
aprinzi in cineva dorinta de a face lucrurile cu
sens, creezi nu doar echipe, ci oameni care
inspird. Asta e miza reala.

Ati intalnit clienti dificili? Cum gestionati astfel
de situatii?

Da, au existat situatii in care nu am reusit sa gasim
limb3 comuna. Tn astfel de cazuri, prefer sa inchei
colaborarea cu demnitate, sa returnez avansul
si sa evit un proiect care nu se aliniaza valorilor
mele. Confortul psihologic si calitatea lucrului
sunt esentiale. Aleg sa colaborez doar cu oa-
meni care inteleg importanta acestor principii.
Mai bine refuz decat sa compromit rezultatul fi-
nal.

Ce lectii v-au Tnvatat anii de lucru cu oamenii?

Am fTnvatat ca nu exista o reteta universal vala-
bila pentru ,bine”. Ceea ce este dificil si solicitant
la inceput, dar facut cu profesionalism, poate fi
apreciat abia mult mai tarziu, uneori niciodata.
Am fintalnit clienti care nu au inteles importanta
calitatii, iar colaborarile s-au incheiat. Pentru
mine, confortul si calitatea sunt prioritare, iar
daca nu putem asigura aceste standarde, prefer

sa renunt la proiect. - .
Hlap (Traducere din limba rusd)
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BUDAN

increderea ca fundament al schimbarii:
Invataturi de la Vera Budan

Ce v-a determinat sa alegeti psihologia si sa deveniti trai-
ner in dezvoltare personala?

Alegerea psihologiei a pornit, in primul rand, dintr-o nevoie
personald. Tn adolescentd, nu eram bine cu mine fnsdmi,
iar asta m-a Impins sa incep sa ma obsery, sa inteleg cum
functionez. In acelasi timp, ma fascina profund complexi-
tatea fiintei umane. Aceasta curiozitate m-a condus spre
primele cdrti care au pus bazele intelegerii mele interioa-
re. Dupa clasa a X-a, deja stiam cu certitudine ca vreau sa
studiez psihologia, nu doar ca profesie, ci ca drum de viata.

Ce inseamna pentru dumneavoastra sa sustineti cu
adevarat o persoana aflata in dificultate?

Sa pot pastra in minte imaginea ei de dincolo de suferinta,
sa vad potentialul chiar si atunci cand ea nu-I mai percepe.
Sa o privesc cu incredere, sa fi fiu oglinda pentru resursele
pe care le are, dar Tn acel moment nu le mai poate accesa
singura.

Care este esenta potentialului uman si ce anume il lim-
iteaza in a se manifesta deplin?

Esenta potentialului uman sta in capacitatea noastra de a
crea, de a modela o realitate interioara si exterioara care
reflectd cu adevdrat sufletul nostru. Ceea ce ne limiteaza
nu sunt resursele, ci imaginea distorsionatd pe care o avem
despre cine suntem. Convingerile formate in timp, adesea in
opozitie cu natura noastra autentica, devin un fel de ,strat
de protectie” care, in loc sa ne apere, ne ingradeste. Sub
acel strat se afla, de fapt, cine am putea deveni cu adevarat.

Ce inseamna pentru dvs. ,contactul cu sine si cu altii” si
cum ne poate ajuta acesta sa ne traim mai autentic viata?
Contactul cu sine Tnseamna sa imi dau voie sa simt si sd as-
cult cu adevarat gandurile, emotiile si fricile mele. Sa stiu ca
tot ce descopar in interiorul meu merita privit cu blandete,
fara a fi etichetat drept ,gresit” sau ,rdu”. lar contactul cu
ceilalti Tnseamna sa raman prezenta in relatie, sincera cu
mine si atentd la cel de langa mine, chiar si atunci cand nu
se arata pe deplin.

Cum integrati in activitatea dumneavoastra psihologia cli-
nica, NLP-ul si comunicarea hipnotica?

Nu stiu exact, chiar nu stiu, se integreaza de la sine, natural.
Nu urmez o formula fixa. Am si formare in psihoterapia Ges-
talt, care mi-a dezvoltat mult abilitdtile de lucru unu la unu.
De fiecare datd cand un om vine la mine sau participa la un
program de grup, ceea ce folosesc pentru a-l sprijini este si
pentru mine nou. Abordarea se schimba de fiecare dat3, in
functie de o multime de factori, cum ar fi context, energie,
ritmul persoanei. intalnirea in sine dicteaza instrumentele.

Ce pasi concreti recomandati pentru cineva care doreste sa
inceapa o schimbare autentica in viata?

Nu voi enumera toti pasii, dar cred ca este esential sa stii, in
primul rand, de unde pornesti. Mai exact, sa te cunosti si mai
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Vera Budan este psihologul care nu cautd doar sd repare
sau sd corecteze, ci sd descopere si sa lumineze potentia-
lul unic al fiecdrei persoane. Cu o incredere profundd in
excelenta ascunsd in fiecare dintre noi, Vera Budan ne
invatd cum sd ne gdsim resursele interioare si sd le dez-
voltam, transformdnd provocdrile in oportunitati auten-
tice de crestere. In acest dialog sincer, descoperim cum
conexiunea cu sine si cu ceilalti poate schimba radical fe-
lul'in care trdim si ne raportdm la viatda. Ne oferd o privire
noud asupra propriei puteri si ne inspird sd ne trdim viata
cu mai multd claritate, echilibru si incredere in propriul
drum.

ales sa fti identifici punctele forte. Apoi, sa ai clar in minte
unde vrei sa ajungi. Nu neapdrat in detaliu, ci ca directie.
Dupa aceea, este important sa observi ce ti se potriveste si
sa ncerci cat mai multe oportunitati care pot duce la schim-
barea dorita.

Ati mentionat ca nu este vorba doar despre tehnici sau
strategii, ci despre atitudine si conexiune. Cum definiti
aceasta atitudine esentiala pentru cresterea personala?
Adesea, tehnicile sunt folosite pentru a elimina ceea ce nu
functioneaza sau pentru a ,repara” ceea ce pare defect in
om. Dar, de multe ori, avem senzatia ca procesul de repa-
ratie nu se termina niciodata. Atitudinea potrivita inseamna
sa intelegem inca de la inceput ca slefuim un diamant, nu
repardm un robinet stricat prin care ar trebui sa curga la un
moment dat fericire.

Cum reusiti sa mentineti echilibrul intre profesia solici-
tanta si viata personala?

Sincer, nu as putea sa spun exact unde se termina una si in-
cepe cealaltd, pentru cd pentru mine sunt atat de impletite,
incat se contopesc. Poate, unii vor spune ca nu e bine, dar
eu simt ca e firesc. Toate cunostintele si metodele pe care le
fnvat le aplic mai intai asupra mea, in fiecare moment al zilei.
E un proces continuu, care face parte din viata mea si nu I-as
schimba pentru nimic.

Cum va definiti propria filosofie de viata si cum o integrati
in activitatea profesionala?

Filosofia mea este sa traiesc cu cat mai multa implinire si
sa fac tot ce tine de mine pentru a fi fericita. Nu simt ca am
nevoie de o separare intre viata personala si profesie. Ma
aduc pe mine, in totalitate, la fiecare intalnire, fie in cabinet,
fie in sala de conferinte.

Care este cel mai mare mit despre psihologie pe care ati
dori sa-l demontati?

Unul dintre cele mai raspandite mituri este ca psihologul
doar asculta, uneori spune ca intelege si oferd cate un sfat.
in realitate, profesia presupune un set complex si subtil de
abilitati care, desi invizibile pentru multi, fac diferenta esen-
tiald in procesul de sustinere si vindecare.

Daca ati putea transmite un singur mesaj esential celor
care isi doresc sa se transforme si sa-si atinga potentialul,
care ar fi acela?

Nu luptati cu defectele din interior, ci descoperiti si intariti
acele calitati care va definesc cu adevarat. Acolo se afla pu-
terea autenticd pentru schimbare si crestere.

. +373 79036 586
psiholog.vera.budan
f Budan Vera
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Rafinamentul tacut
care pune emotia
in lumina: Interviu
cu Irina Lungu

MUAH: Afrodita
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Desi abia isi semneazd oficial debutul, Irina Lungu poartd in spate
peste zece ani de experientd intr-un domeniu care a ales-o, mai

degrabd, pe ea. O simpld intdmplare s-a transformat intr-o che-

mare, un hobby s-a metamorfozat in pasiune, iar pasiunea — in-

tr-o carierd dedicatd construirii de evenimente cu suflet. Astdzi,

fiecare detaliu pe care il contureazd poartd semndtura rafina-

mentului, iar fiecare emotie este atent pusd in scend. Pentru cd,

in viziunea sa, niciun moment important nu ar trebui sa fie Idsat
la voia intampladrii.

Care este viziunea personala de la baza brandului
dumneavoastra ca organizator de evenimente? Ce doriti
sa construiti, dincolo de un eveniment reusit?

Pentru mine, un eveniment nu este doar o succesiune de
momente frumos aranjate, ci o emotie care prinde forma.
Viziunea mea este sa creez experiente cu suflet, sa dau
sens fiecarui detaliu, sa creez contexte in care oamenii sa
nu fie doar prezenti, ci sa se simtd cu adevarat parte din
eveniment. Nu pun accent pe decoruri ca sa impresionez,
ci creez atmosferd, armonie si legaturi intre momentele
care se intdmpla. Tmi doresc ca fiecare eveniment s3 re-
flecte esenta celor care il traiesc, nu sumele cheltuite pen-
tru a epata. Nunta, pentru mine, nu este despre extrava-
ganta (desi si aceasta Tsi poate avea locul), ci despre sens,
despre iubire, recunostinta, valori si bucuria impartasita.

Cum ati defini ,stilul Irina Lungu”? Ce anume il face
recognoscibil si diferit in ochii celor care lucreaza cu
dumneavoastra?

Mi-as dori sa fiu recunoscuta dupa simplitatea mea, res-
pectul pentru oameni si atmosfera de lucru in care fiecare
se simte valorizat. Nu cred in luxul ostentativ, ci in rafi-
namentul discret si eleganta detaliilor care spun povestea
celor care sarbatoresc, nu a celui care organizeaza.

Care este semnatura dumneavoastra de brand? Acel de-
taliu care face oamenii sa spuna: , Acesta a fost un eveni-
ment marca Irina Lungu”.

Semnatura mea de brand este legata profund de traditie,
nu ca element decorativ, ci ca o esenta vie care da forma
fiecarui detaliu. in tot ceea ce fac aduc acest filon auten-
tic intr-o forma rafinata si contemporana, fara a-i stirbi
sufletul. Traditia ma defineste si este nota care face dife-
renta n stilul meu de lucru.

ntr-o lume in care toti promit perfectiune, ce promiteti
dumneavoastra autentic, diferit si sincer?

Eu Tncerc sa evit perfectiunea, pentru cd ea uneori este
despre superficialitate si nicidecum despre adevar. Totul
porneste de la oamenii cu care interactionez, de la ideile
si preferintele lor. Si atunci cand te implici cu sufletul, totul
vine de la sine si se intampla armonios. Unele promisiuni
pot fi ireale, faptele si recenziile trebuie sa vorbeasca de
la sine.

Cum reusiti sa construiti incredere in jurul numelui
dumneavoastra, intr-un domeniu in care emotiile cli-
entilor sunt adesea intense si asteptarile uriase?
Increderea se construieste in timp, prin consecventd, ones-
titate si grija reald de oameni. Tn organizarea de eveni-
mente, fiecare detaliu are o fincarcdaturd emotionala,
iar eu tratez fiecare proiect cu responsabilitatea cu care
mi-as organiza propriul eveniment. Ofer implicare deplina,
transparenta si solutii clare chiar siTh momentele tensiona-
te. Cred ca increderea se naste atunci cand clientul simte
ca esti acolo nu doar ca profesionist, ci ca sprijin real, cu
inima si luciditate.

Ce inseamna pentru dumneavoastra sa creati un eveni-
ment? Este mai mult organizare sau mai mult arta?
Pentru mine, a crea un eveniment inseamna sa gestionez
eficient un proces complex, in care emotiile clientului se
intalnesc cu o structura clara de organizare. Este, in primul
rand, un exercitiu de planificare strategica care implica
buget, timing, furnizori, echipa, coordonare. Toate aces-
tea trebuie s3 functioneze perfect impreuna. Tn acelasi
timp, este si un act de adaptare creativa, pentru ca fiecare
eveniment are o identitate proprie. Aici intervine partea
artistica: cum transformi o dorinta sau o idee in concept
personalizat bine integrat. Dar elementul esential ramane
dedicatia. Fara implicare totald, experienta oferita clien-
tului nu poate fi completa, iar in acest domeniu, fiecare
detaliu conteaza.

Care este momentul acela, intr-un eveniment, cand stiti
ca ati reusit cu adevarat?

Stiu ca am reusit atunci cand clientul traieste exact emotia
pe care si-a imaginat-o sau chiar mai mult decat atat. Cand
vad privirea linistita a mirilor, reactiile invitatilor sau cand
primesc acel mesaj simplu, dar sincer si plin de entuziasm
— ,a fost peste asteptarile noastre” —, atunci stiu ca fiecare
ora de munca si fiecare decizie au meritat. Succesul nu se
masoara doar in estetic sau organizare perfecta, ci in felul
in care evenimentul este simtit si trdit de cei pentru care
a fost creat.

Cand ati inteles, pentru prima data, ca aveti acest dar de
a transforma momentele in amintiri de neuitat?

Am realizat ca am acest dar pe mdsura ce am preluat res-
ponsabilitati diverse in organizarea evenimentelor, de la
planificare si coordonare logistica pand la gestionarea
relatiei cu clientii si supervizarea echipelor. Experienta
acumulata m-a Tnvdtat ca succesul unui eveniment depin-
de de atentia la detalii, anticiparea problemelor si capa-
citatea de a adapta rapid solutiile. Acest rol s-a conturat
natural, pe baza muncii constante si a implicarii directe in
toate etapele procesului.

Dupa ce se opreste muzica si se incheie evenimentul,

ce ati dori sa isi aminteasca oamenii despre
dumneavoastra?

Tmi doresc ca, dupd eveniment, oamenii si isi aminteascd
cu emotie nu doar implicarea mea, ci si modul in care am
contribuit sincer si atent la fiecare detaliu. Vreau sa simta
recunostinta pentru dedicarea constanta si profesionalis-
mul aplicat cu rigurozitate in toate detaliile, acele lucruri
pe care oamenii le observa chiar daca nu le spun intot-
deauna. Prezenta mea trebuie sa fie un suport invizibil,
dar indispensabil, care asigura desfasurarea fara cusur a
evenimentului si creeaza o experienta memorabila pentru
toti participantii.

ira_lungu_eventplanner
. +373 79085 858
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Femeia carve a transformat un vis
in apd vie
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, Elixir al Tineretii” nu este despre hidvatare, ci despre trezive - a corpului, a emotiei, a constiintei. Dincolo de flaconul

elegant si gustul delicat de trandafir, std o idee curajoasa: cd fiecare femeie poate activa, in mod constient, o stave de

armonie $i tinerete. Intr-o lume obosita de promisiuni goale, Tatiana Doditd, fondatoarea brandului , Elixir al Ti-

neretii’, vine cu o propunere profunda si personald: sa ne reamintim, cu fiecare inghititurd, cine suntem cu adevdrat.
Urmeaza o poveste despre intuitie, stiinta i puterea cuvintelor.

Femeie. Vizionar. Creatoare de stare si sens
intr-un moment in care lumea cautd formule miraculoase pentru sdnitate, frumusete si echilibru, Tatiana
Doditd vine cu o abordare neasteptata, profunda si eleganta: , Elixir al Tineretii” — un brand de apa care nu doar
hidrateaza, ci transmite un mesaj celular de regenerare si armonie.

De la inspiratie la creatie
Tatiana este mai mult decat o femeie de afaceri. Este un suflet creativ, e pasionata de psihologie, organizatoare
de evenimente si o visdtoare pragmatica. Fascinatd de influenta cuvintelor asupra apei — inspirata de cercetdrile
lui Masaru Emoto — si de conexiunea dintre gand, corp si emotie, a decis sa creeze o bautura care sa transmitd
un mesaj clar: tineretea este o stare pe care o putem activa in fiecare zi.

Ce este ,Elixir al Tineretii”?
»Elixir al Tineretii” este mai mult decat o apa — este o experienta senzoriala rafinata, creatd pentru femeia care
traieste constient, care isi cunoaste puterea interioara si fsi cultivd frumusetea din adancul fiintei sale. imbuteliat
intr-un flacon elegant, cu design modern si linii fluide, ,Elixir al Tineretii” are nuante de violet, simbolizand
intuitia profunda, feminitatea curata si transformarea continua.

Gustul delicat de trandafir, impletit cu o atingere find de mentd, nu doar ca rdsfata simturile, dar devine o
invitatie subtild la un moment de rasfat interior. Este o bautura care imbina traditia cu inovatia in fiecare picatura,
reinviind senzatia de tinerete autentica.

Infuzat cu vitaminele esentiale ale tineretii, , Elixir al Tineretii” nu este doar un simplu produs — este un ritual de

ingrijire profunda. Este purtator al unui mesaj unic de regenerare celulard, menit sa contribuie la mentinerea

echilibrului interior si la revigorarea corpului. in fiecare inghititurs, acest elixir devine o forma de autoapreciere,
un act de iubire de sine.

Si, dincolo de ingredientele vizibile, exista unul invizibil — vibratia cuvantului ,tinerete”. Fiecare sticla este

impregnata cu aceastd frecventa subtild, care ajunge direct la nivelul celular, trezind puterea de regenerare a

corpului. intr-un mod unic, ,,Elixir al Tineretii” nu doar c3 hidrateaza, dar reincarcé energia vitald a fiecérei celule,
invitandu-te sa fii cea mai buna versiune a ta, in fiecare zi.

Mai mult decat un produs — o miscare de constientizare
»Am creat Elixir al Tineretii ca o amintire fluidd a faptului ca suntem mult mai mult decat credem. Gandurile,
cuvintele, emotiile noastre modeleaza viata din noi. De ce nu le-am folosi in favoarea noastra?”
marturiseste Tatiana.

Acest produs nu este despre marketing. Este despre trezire. Despre alegerea constienta de a consuma ceva care
te face sd te simti viu, frumos, tanar — nu doar la exterior, ci in interiorul fiintei tale.

Ce urmeaza?
Lansarea oficialda a ,Elixirului Tineretii” este in pregatire. Tatiana planifica experimente inspirationale n
universitati, degustdri interactive si campanii de constientizare despre influenta apei asupra corpului. Ea invitd
oamenii sa devina parte din acest nou inceput — unul in care frumusetea este vazuta ca o frecventa, nu ca o

_“i varsta.
22 , Elixir al Tineretii e mai mult decdt o bauturd - e o amintire cd esti viu.
TREE
£984 i iy
8355 . +37360160043 & elixire.md ¥ Elixire
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JHEE elixire.md d" elixireemd @ elixire.md
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Sub armura blandetii — portretul
Mihaelei Alexandrov

Psihoterapeutul care stie cd, uneori, cele mai dureroase intrebdri sunt cele pe care nu stim

cd avem voie sd le punem.

Mihaela Alexandrov a ajuns spre psihologie printr-o cautare tacuta, uneori dureroasa. A
crescut intr-o familie unde a fost iubita — profund si sincer. Totusi, a simtit lipsa prezentei
si a confirmarii clare: ,te vad”, ,te aud”. Parintii au muncit mult pentru a-i oferi tot ce e

mai bun, dar iubirea nu se simte doar prin gesturi mari. Se simte si in tacerile care dor, in

" 7
intrebarile care raman fard raspuns. Intrebarile fara rdspuns au ndscut dureri tacute si !
dorinta de intelegere. Initial si-a dorit medicina, dar a ales psihologia, unde a desco-
perit iubirea pentru copii, lucrand intr-o gradinita. Astazi, ca psihoterapeut sistemic si |

integrativ, cu peste 20 de ani de experienta, isi dedica munca credrii unui spatiu in care

durerea sa poata fi auzita si vindecata.

Crede cu tdrie ca societatea nu se schimba ,,reparand” copiii, ci vindecand copilul in-
terior al fiecarui adult — pentru a putea ghida cu empatie si iubire generatiile care vin.

Ce parte din propria umbra trebuie sa imbratiseze un psiholog pentru a putea

ghida cu adevarat pe altcineva?

Nu poti ghida pe nimeni acolo unde tie iti e frica sa intri. Ca psiholog, am invatat
sa-mi cunosc rusinea, neputintele, graba de a ,salva” si nevoia de validare — nu
din carti, ci prin traire si experimentare. Umbra nu e un obstacol, ci un teren
pentru compasiune: m-a invatat sa am rabdare, sa nu grabesc vindecarea

si sa Tnsotesc fard sa repar. Cea mai grea umbra a mea a fost nevoia
de afi ,buna” si perfecta, pe care a trebuit sa o accept ca sa pot fi cu
adevdrat langdimperfectiunea frumoasa a celorlalti.

A existat vreun caz sau o intalnire care
v-a zguduit convingerile si v-a obligat sa
reconfigurati tot ceea ce credeati ca stiti
despre oameni?

N-am crezut niciodata ca stiu totul despre
oameni. I-am privit mereu cu rabdare si
empatie, oferindu-le timp sa se deschida.
Dar ce m-a schimbat cu adevarat nu a fost
o0 persoana, ci momentul in care am realizat
ca trebuie sa schimb nu ceea ce stiu despre
oameni, dar ceea ce fac in raport cu ei. Ani
n siram thretete corecte” — proto-

e, b 3tie.—, pans cand am

jul sa ies din acest sistem, e
ci ca o intoarcere spre mine. Mi-am permis
sa fiu autentica, sa lucrez si cu mintea, si
cu inima. Abia atunci a inceput adevarata
transformare — pentru mine si pentru cei

care alegsa intré Tn,a'%spapu. //
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Ce intrebare ati adresa dumneavoastra unui copil de 7 ani care refuza sa mai vor-
beasca? Dar unei femei de 47 care nu a fost ascultata niciodata?

Unui copil de 7 ani care refuza sa vorbeasca nu i-as adresa o intrebare directa. As facili-
ta exprimarea lui prin joc si creativitate, oferindu-i alegeri simple, care implica actiune,
nu raspunsuri verbale. As spune, de exemplu: ,Uite, pe masa sunt culorile si plastilina.
Ce ai prefera: sa desenezi sau sa modelezi?”

Aceasta intrebare indirecta nu forteaza dialogul, dar deschide un canal de exprimare
non-verbala. Prin art-terapie, joc simbolic, nisip kinetic sau lucru cu figurine, copilul
poate comunica intr-un mod sigur si natural. Copilul are nevoie sa se simta acceptat
exact asa cum este — fara presiune, cu o prezenta calma si sustinatoare. Acolo incepe
vindecarea: in libertatea de a fi, nu in obligatia de a raspunde.

lar unei femei de 47 de ani care nu a fost ascultatad niciodata i-as adresa o intrebare
simpla si profunda: ,,Cum ar suna povestea ta daca cineva ar avea timp sa o asculte
cu adevarat?”

Aceasta intrebare deschide un spatiu al demnitatii si al recunoasterii. Nu cere o justifi-
care. Doar o invitatie sincera de a fi vazuta si auzita.

Cum s-a intamplat ca sufletul semenilor nostri contemporani a devenit mai greu de
atins decat cel al generatiilor trecute?

Astazi, mai mult ca oricand, omul se protejeaza prin viteza, multitasking si masti so-
ciale. Ritmul alert si presiunea de a performa ne indeparteaza de spatiul interior — nu
mai avem timp, dar nici curajul sa ne ascultam cu adevarat emotiile. Sufletul omului
contemporan a fnvatat sa taca in forme sofisticate: prin control, hiperactivitate, apa-
renta. Tn spatele acestor mecanisme rimane aceeasi sete de a fi vizut, iubit, inteles.

Generatiile trecute traiau mai aproape de suferintd, dar si de sens. Aveau tdceri, re-
flectie, conectare reald. Astazi vorbim mult, dar ne auzim rar pe noi insine. In cabinet
vin tot mai des oameni epuizati emotional, care nu mai stiu sa simta, sa stea cu dure-
rea sau sa-si asculte corpul. Sufletul nu a disparut. Doar ca a fost acoperit de zgomot,
frica si ,trebuie”.

Pentru a ajunge din nou la el, avem nevoie de timp, de prezenta autentica si de tdceri
care nu cer nimic in schimb.

Cand inchideti usa cabinetului, ce parte din dumneavoastra ramane acolo, cu pa-
cientii?

Ca psihoterapeut, am nvatat sa nu duc acasa povestile pacientilor mei. Nu pentru ca
nu ma ating — fiecare intalnire trece prin mintea, corpul si emotiile mele —, ci pentru ca
stiu sa inchid simbolic usa cabinetului, ca sa pot reveni cu prezenta autentica.
Rdamane cu mine acea parte care a stiut sa asculte dincolo de cuvinte, martorul tacut
care nu grabeste vindecarea, ci o insoteste. lar cand ajung acasd, nu mai sunt psiho-
terapeut. Sunt mama, sotie, fiica. Nu sunt obosita, ci poate mai asezatd, mai linistita,
mai profunda.

Cum vedeti evolutia psihologiei in contextul actual al societatii moldovenesti?
Psihologia in Republica Moldova intra intr-o etapa de maturizare. Daca odinioara era
perceputa ca un lux sau o solutie de criza, tot mai multi incep astazi sa-i recunoasca
valoarea preventiva si rolul in igiena emotionala. Se simte o deschidere crescuta fata
de terapie, in special in randul tinerilor, dar si un interes real din partea parintilor,
educatorilor si altor specialisti.

Totusi, suntem abia la Tnceputul acestui parcurs. Persista mituri, lipsa educatiei
emotionale si o nevoie clara de informare corecta. Avem de lucrat la accesibilitate, la
formarea continua a specialistilor si la recunoasterea psihologului ca partener esential
n sanatatea societatii. Directia insa este promitatoare.

Cum va mentineti motivatia si pasiunea pentru aceasta profesie, chiar si in momen-
tele dificile?

Motivatia mea vine din fiecare poveste care se deschide cu incredere si din trans-
formarile ticute care apar in relatia autentica. in momentele grele, imi amintesc de ce
am ales aceastd profesie: pentru profunzime, nu pentru solutii rapide.

Pasiunea ramane vie pentru cé iubesc ceea ce fac. imi gasesc echilibrul in lucruri sim-
ple: familia, natura, ritualuri care ma reconecteaza. Imi dau voie sa fiu om, nu doar
terapeut — si tocmai asta ma tine aproape de ceilalti.

Cand sunteti cu totul singura, in tiacerea aceea densa pe care nu o poate patrunde
nimeni, ce voce din interiorul dumneavoastra se face auzita prima? Psihologul? Fe-
meia? Sau copilul care inca mai cauta raspunsuri?

Cand raman in liniste, prima care vorbeste este vocea copilului interior — fragild, dar
sincerd. Ea ma tine autentica. Apoi vine psihologul, cu ratiune si empatie, si femeia, cu
echilibru si forta. Tmpreund, ma ajuta sa fiu blandd cu mine si prezenta pentru ceilalti.

Cum va pastrati feminitatea neatinsa de uzura empatiei profesionale? Ce ritualuri
personale o hranesc, o protejeaza?

Pentru mine, feminitatea e o energie vie, care are nevoie de grija constantd — mai ales
in profesia noastra.

Tn fiecare dimineats, la ora 6:00, cand totul e liniste, imi ofer o ord doar pentru mine.
Meditez, fac miscare, citesc, rad sau tac, simt si aduc recunostinta. E timpul in care ma
reconectez cu corpul, cu emotiile si cu esenta mea de femeie. Acolo imi gasesc forta
de a ramane autenticd si prezentd — pentru mine si pentru ceilalti.

Daca v-ati scrie traseul profesional sub forma unui vis, cum ar incepe acel vis si cum
ati dori sa se incheie?

Visul meu incepe cu o fata curioasd, cu ochi mari si inima fragild, care se intreba de ce
existd durerea si tacerea, de ce iubirea nu e mereu blanda. A crescut cu dorinta de a
aduce luminad acolo unde e intuneric in suflete, purtdnd mereu cu ea copilul interior —
vulnerabil, dar dornic de vindecare.

Tn intalnirile cu copiii si familiile, am inteles c& fiecare conexiune reflectd o parte
din propriul meu copil ranit. Am realizat ca copilul nu trebuie reparat; noi, adultii,
proiectdm si modelam uneori fara blandete.

Visul meu s-a conturat: sa creez o lume in care parintii nu cauta sa schimbe copilul, ci
sa se vindece pe ei insisi, sa se aseze cu rabdare in fata propriei povesti, si doar apoi sa
priveasca Tn ochii copilului cu adevar.

Tmi doresc o lume in care copiii cresc in sigurantd emotionala, ghidati de adulti con-
stienti, blanzi, conectati cu sinele lor, iar copilul interior este ascultat si iubit. O lume in
care fiecare zi incepe cu recunostinta si blandete fata de sine.

Visul meu este despre vindecare, curaj si constientizare — despre generatii care se
transforma, pentru ca iubirea sa devina iar limbajul firesc al vietii.

Ce inseamna pentru dumneavoastra un om ,salvat”? Si exista, cu adevarat, cineva
care sa nu mai aiba nevoie de nimeni?

Pentru mine, un om ,salvat” este cel care s-a intors spre sine, a coborat armura si si-a
imbrdtisat ranile cu blandete. Nu inseamna ca s-a vindecat complet, ci ca a invatat sa
stea cu sine, chiar si in durere. Nu fuge de el, nu se ascunde in roluri sau nu cere sa
fie ,reparat”. E omul care s-a asezat cu onestitate, rabdare si iubire in fata propriilor
vulnerabilitati.

Nu cred ca existd cineva care sd nu aiba nevoie de altii. Suntem fiinte relationale — vin-
decarea trece adesea prin celdlalt. Avem nevoie de prezenta, de atingere, de cuvinte
care sa ne tind privirea atunci cand noi nu mai putem si sd ne aminteasca cine suntem
atunci cand uitdm.

Ce v-au invatat pacientii despre curaj — ceva ce nu ati fi putut invata nicicand din carti
sau cursuri de formare?

Pacientii mei m-au invatat ca adevaratul curaj nu e sa mergi mai departe, ci sa te
opresti. Sa-ti permiti sa plangi, sa nu mai lupti, sa recunosti ca te doare si ca nu mai
poti. Fragilitatea nu e slabiciune, ci fortd. Uneori, a spune ,nu mai stiu cine sunt”
deschide cea mai sincera poarta — curajul de a fi vazut asa cum esti, cu rusine, frici si
parti nevalidate.

Curajul din cabinet nu are aplauze, e tacut: sa vii la sedinta cand ti-e rusine, sa te
privesti in oglinda si sa spui ,Vreau sa schimb ceva”. Nicio carte nu te invatd asta — se
nvata stand n fata durerii altuia, fara s o rezolvi, ci doar s3 o tii cu el. In ticerea dintre
doua respiratii am Tnvatat ce inseamna cu adevarat curajul.

\ +37369997 779 mihaela.alexandrov.psiholog ¥ Mihaela Alexandrov
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Legatura invizibila dintre cifre si emoti
descifrarea sinelui cu Alla Andon

Alla Andon imbind cu mdiestrie nt
gia pentru a crea o cale autentica
dezvoltare personald. Prin aceastt
ajutd oamenii sd inteleagd mai p

depdseascd blocajele si sa-si valo
echilibrénd stiinta cu intuitia si Sp

Cum ati descoperit legatura dintre numero

v-a facut sa le imbinati intr-o practica unica

Descoperirea conexiunii dintre numerologi

pornit din fascinatia pentru intelegerea

a destinului. Alegerea de a integra aceste doua dor

intr-o practica unica a fost motivata de dori

crea o abordare holistica pentru autocunoa

voltare personala, imbinand spiritualul cu's

Desi numerologia este adesea considerata

dostiinta, ea ofera o perspectiva ezoterica asupra
i in timp ce psihologia aduce rigoare analitica

si instrumente practice. Numerologia contureaza
o ,harta” simbolica a personalitatii, iar psihologia
ofera ,uneltele” necesare pentru a naviga aceasta
harta, ajutand astfel persoanele sa depaseasca
blocajele si sa-si valorifice potentialul maxim.

Ce v-a convins ca cifrele pot spune adevaruri

mai repede decat o viata intreaga de cautari?
Numerologia m-a convins ca cifrele pot oferi

adevaruri profunde intr-un timp scurt, datorita capac-
itatii lor de a distila complexitatea vietii umane in tipare
simbolice accesibile. Ea se bazeaza pe ideea ca numerele
nu sunt doar unitati matematice, ci vibratii energetice
si arhetipuri care codifica informatii despre univers si
individ. Validarea acestei convingeri vine din experienta
practica. Ceea ce m-a convins cu adevarat a fost apli-
carea numerologiei in cazuri reale: analizand numerele
destinului sau vibratiile numelor persoanelor apropiate,
am observat o potrivire surprinzatoare intre descrierile
numerologice si personalitatile sau provocarile lor.
Numerologia pare sa acceseze un nivel mai profund

al realitatii, conectand date personale, precum data
nasterii, cu arhetipuri universale, asemandtoare con
ceptelor jungiene din psihologie. Aceasta conexi-

une directa cu subconstientul ofera raspunsuri rapide
despre cine esti si ce ti se potriveste, oferind un punct
clar de plecare, spre deosebire de procesul lent al
autoanalizei.

Ce semne recunoasteti cel mai des la oamenii care s-au ,pierdut”
de sine?

O epuizare adanca nu e doar oboseald fizica, ci si emotionala.
Oamenii ajung sa se trezeasca, fara sa stie de ce, traind cu ,pilot
automat”. Fac ce trebuie, dar uita ce le aduce bucurie si sens. Scanteia
lor se stinge, iar entuziasmul dispare. Se definesc prin roluri—mama,
angajat, sot — dar nu mai stiu cine sunt cu adevarat, avand nevoie
constanta de validare externd. Confuzia intre dorinte si asteptarile
altora fi paralizeaza. Frica de liniste ii tine mereu in miscare, evitand
sa asculte vocile ranilor ascunse. Astfel, sunt prezenti, dar nu traiesc
cu adevarat — vorbesc fara sa se exprime si trdiesc fara sa simta.

Ce descoperiti prima data intr-o persoana: frica, blocajul sau
potentialul?

De cele mai multe ori, la suprafata apare frica — fie constienta, fie
ascunsa sub mecanisme de aparare. Ea leaga trecutul de prezent
si adesea blocheaza accesul la potential. Urmeaza blocajele — zone
unde energia s-a oprit, fara curgere sau sens. Acestea se vad in
numerologie, prin lectii karmice, si in psihologie, prin dificultati
emotionale. Dar esential e potentialul ascuns sub teama sau confuzie.
El nu dispare, ci asteapta sa fie recunoscut, validat si activat.

Cum reusiti sa mentineti echilibrul intre logica, intuitie si stiinta in
lucrul cu oamenii?

Pentru mine, echilibrul intre logica, intuitie si stiinta este o necesitate.
Fiecare persoana care vine la mine aduce o poveste complexa ce
nu poate fi inteleasa doar prin ratiune, emotie sau teorie. Logica
ma ajuta sa structurez si sa identific tipare mentale si emotionale.
Psihologia ofera un cadru stiintific care descopera cauzele profunde,
iar stiinta aduce metoda si responsabilitate. Intuitia simte nuantele
ascunse si energia din spatele cuvintelor.

Ce rol are compatibilitatea numerologica in relatiile de cuplu?
Fiecare persoana poarta o vibratie unica, formata din data nasterii,
nume, ciclul vietii si lectiile personale. Cand doua energii se intalnesc,
numerologia evidentiaza armoniile naturale cum ar fi valori comune,
ritm similar, moduri apropiate de a iubi, dar si provocarile: diferente
de ritm, nevoi afective diverse, conflicte de personalitate sau viziune.
Numerologia ajuta cuplurile sa se inteleaga profund, sa accepte
diferentele si sa gaseasca limba comuna. Uneori, dezvdluie motivele
durerii sau ale blocajelor relatiei, unde ratiunea vede adevarul, iar
inima ramane prinsa in speranta, frica si atasament.

De ce credeti ca ne este atat de greu sa ne desprindem de relatii
toxice, chiar si atunci cand le constientizam?

Relatiile toxice rar incep a fi distructive, debutul lor este adesea cald,
intens si promitator, iar aceasta intensitate creeaza o dependentd
afectiva puternica. Chiar si constienti de toxicitate, plecarea e dificila:
frica de singuratate invinge durerea prezenta, iar speranta ca ,se va
schimba” sau ,,poate daca eu fac ceva diferit...” ne tine ancorati. Ne
identificam in rolul de salvator, crezand ca iubirea noastra poate
vindeca orice, iar ranile adanci — abandon, respingere, umilinta —
ne leaga fix de relatia care le reactiveaza. Investitia emotionala si
timpul petrecut ne impiedica sa renuntam. Psihicul cauta familiarul,
nu fericirea. Tiparele disfunctionale din copilarie devin ,,normalul”
nostru, iar ruperea legaturii cu o relatie toxica este si o despartire de
vechiul sine. Constientizarea e inceputul, dar vindecarea cere curaj,
sustinere si redescoperirea propriei valori.

Ce transformari observati cel mai rapid in urma unei singure
consultatii?

Oamenii vin cu neliniste si intrebari, iar la final pleaca cu o harta
interioara mai clard, in care sensurile se leaga, iar piesele de puzzle
prind contur. Observ schimbari profunde: o perspectiva noua atunci
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cand blocajul devine o lectie, nu un esec; validare autentica atunci
cand te simti inteles si nejudecat; redescoperirea potentialului
cand cifrele si psihologia scot la lumina calitati ascunse; eliberare
emotionald cand fintelegerea unor tipare vechi aduce lacrimi si
usurare. Nu promit miracole peste noapte, dar cred ca o intalnire
constienta poate planta o samanta de claritate si transformare.
Uneori, o singura intrebare pusa la momentul potrivit devine
inceputul unei schimbari profunde.

Ati avut clienti care v-au uimit prin schimbarile radicale de dupa
sedinta? Ce a declansat transformarea lor?

Oamenii reusesc, intr-un timp surprinzator de scurt, sa acceseze
un nivel de constiinta si curaj ce adesea apare doar dupa luni sau
ani de cautari. Un moment de adevar profund poate fi declansat
de o fraza sau o imagine revelatoare din analiza numerologica ori
conversatie, care le schimba radical perspectiva asupra vietii. Multi
vin Tmpovarati de indoieli, rusine si neincredere, iar atunci cand
numerologia confirma potentialul lor real, iar psihologia il valideaza,
se aprinde o flacara interioard, nu mai e vorba doar de visuri, ci de o
misiune si o valoare personala autentica. Am vazut oameni care au
avut curajul sa spuna ,gata” si sd iasa din relatii toxice, sa renunte la
joburi sufocante sau sa inceapa proiecte ce le hranesc sufletul chiar
dupa cateva sedinte. Transformarea nu vine doar din informatie, ci
din felul in care aceasta este primitd, integrata si trdita. Cifrele devin
porti catre subconstient, dezvaluind daruri innadscute si lectii de viata.
Echilibrulintre logica, intuitie si stiinta il pastrez prin ascultare atenta,
intrebari inspirate si deschidere totala. Aceasta abordare integrata
imi permite sa vad omul in intregimea sa, cu umbre si luming, si sa
creez un spatiu sigur in care transformarea devine posibila.

Care este, din experienta dumneavoastra, cea mai mare iluzie a
oamenilor cand vin la numerolog?

Oboseala care nu se vindeca cu somn este o epuizare profunda, nu
doar fizica, ci si emotionald. Oamenii afectati traiesc fara un scop
clar, se trezesc doar pentru ca , trebuie”. Cel mai subtil semn este insa
absenta lor din propria viata: sunt prezenti fizic, dar nu cu adevarat;
vorbesc, dar nu se exprima.

Ce intrebare esentiala credeti ca ar trebui sa-si puna fiecare om,
inainte de a cauta raspunsuri in exterior?

,Sunt pregatit sa aud adevarul, chiar daca nu e ceea ce mi-as dori
sa aud?” Adevarul nu vine mereu invesmantat in promisiuni dulci,
ci in claritate — uneori dureroas3, alteori eliberatoare. Tnainte s3
cautam raspunsuri in harti numerologice, carti sau ghizi, ar trebui sa
ne intrebam: ,Sunt cu adevarat dispus sa ma privesc sincer?”, ,Pot
renunta la povestea pe care mi-am spus-o pand acum?”, ,Vreau cu
adevdrat sa ma transform sau doar sa-mi confirm ca pot ramane unde
sunt?”. Adevdrata cautare incepe nu cu ,,Ce mi se va intampla?”, ci cu
,Cine sunt eu in aceasta experienta?”.

Ce v-ati dori sa ramana in sufletul celor care au lucrat cu
dumneavoastra, mult dupa ce consultatia s-a incheiat?

Mi-as dori sa ramana increderea ca nu sunt pierduti, chiar daca
uneori drumul pare invizibil. Sa le ramana o voce interioara blanda
care le sopteste: , Esti exact acolo unde trebuie sa fii. Esti in proces”.
Mai presus de toate, sa pastreze curajul de a-si trai adevarul, de
a-si onora darurile si de a se descoperi dincolo de frici, asteptari
sau tipare mostenite. Consultatia dureaza o ora sau doua, dar
schimbarea adevdrata incepe din momentul in care sinceritatea
deschide ochii si inima.

ala_andon f Andon Ala \ +373 79 546 720



ATELIER GASTRONOMIC

expert culinar cu peste 30 de ani de
experientd si inimd cdt un cuptor
de pdine caldad

in bucdtdria copildriei nu e vorba doar de-
spre ingrediente, ci despre emotie, grija
si momente care devin amintiri. Ménca-
rea poate fi o poveste spusa in culori,
texturi si miresme care aliniaza su-

fletul cu nevoile trupului. lar cand

gdtitul se transformd in act de

iubire, fiecare farfurie devine o
declaratie.

Dna Armas, intr-o lume in care totul e pe

fuga, cum le putem oferi copiilor o farfurie

care hraneste nu doar corpul, ci si curiozitatea

si bucuria?

Putem Tncepe cu un strop de creativitate si o doza de joaca.
Copiii raspund minunat la culori vii si forme inedite, asa ca
legumele taiate in figuri amuzante sau farfuriile ,transfor-
mate” in animdlute pot deveni adevdrate povesti vizuale.
Important este si sa-i implicam in procesul gatitului —sa-si
aleaga ingredientele, sa decoreze farfuria, sa simta ca
mancarea e si creatia lor.

Putem ,pune povesti in farfurie” — de exemplu, un
curcubeu din legume colorate, care i nvatd despre di-
versitate si echilibru. lar prin combinatia de texturi — cro-
cant, moale, suculent — masa devine o experienta sen-
zoriald, nu doar alimentara.

Educatia alimentard poate veni si prin joaca: un
morcov devine ,arma secreta” a super-vederii, iar o
chifla fard gluten — combustibilul unui mic explorator.
Exista si variante rapide, sdndtoase si usor de luat la
pachet — batoane cu seminte de in, fructe uscate,
chifle din fdinuri fard gluten. Esential este ca masa sa
rdmand o placere, nu o obligatie, o descoperire, nu

o rutind.

Cat de mult conteaza ,prima impresie” a unei far-
furii pentru un copil? Poate forma sau culoarea
mancarii sa invinga mofturile si sa transforme masa
intr-o aventura? i
La copii, gustul incepe cu privirea. O farfurie veselé*
plind de culori trezeste imediat interesul si poate ‘
transforma refuzul intr-o invitatie la descoperire. Pre-
zentarea creativa nu e un simplu artificiu — e un lim-
baj prin care le vorbim pe intelesul lor: un soare din
rondele de morcov, o jungla din broccoli si castraveti,
o floricicd desenatd din felii de ardei. Cand farfuria
spune o poveste, copilul nu mai mananca ,legume”,
ci exploreazad o lume. lar aceasta prima impresie poate
face diferenta intre un ,,nu vreau” siun ,vreau sa gustff

Sa zicem ca mancarea e iubire asezata in farfurie. Cum se traduce aceasta filozofie atunci cand gatiti
pentru copii cu intolerante sau nevoi speciale?

Cand gatesti pentru un copil cu intolerante, dragostea se exprima prin atentie, rabdare si inventivitate.
Fiecare farfurie trebuie sa ofere nu doar siguranta alimentara, ci si confort emotional. Prezentarea
conteaza enorm: o salata in forma de inimioara, un fruct care zambeste sau o gustare coloratd pot
transforma o restrictie intr-o bucurie. Copiii simt cand te straduiesti pentru ei. Si atunci cand vdd ca le-ai
pregdtit ceva special, se implica, devin curiosi, se simt iubiti. Asta creeaza nu doar o relatie sdnatoasa cu
mancarea, Ci si o legatura profundd cu parintele — o prietenie care se construieste farfurie cu farfurie,
zi de zi.

Ce inseamna ,,calitate” in alimentatia copilului, dincolo de etichete si marketing? Cum poate un
parinte sa faca alegeri reale, nu doar frumos ambalate?

Calitatea alimentatiei unui copil, mai ales atunci cand vorbim despre intolerante, nu se rezuma la amba-
laje frumoase sau slogane atrigitoare. Tnseamna sa oferim preparate curate, fira aditivi, conservanti,
arome artificiale sau ingrediente ascunse precum amidonul modificat sau extractele din grau si malt.
Chiar si produsele etichetate ,fara gluten” pot ascunde zaharuri adaugate, coloranti sau indulcitori
daundtori. Ideal este sa gatim acasa, unde putem controla fiecare ingredient si metoda de preparare.
Desi presupune mai mult timp, e un efort care se traduce in sanatate. li putem implica si pe copii in
acest proces — invatandu-i sa recunoasca alimentele sandtoase si sd inteleagd ca nu tot ce straluceste
e si benefic pentru corpul lor.

O regula simpld si utild: produsul final nu ar trebui sa contind mai mult de cinci ingrediente. Cadutam in-
grediente simple, minim procesate, din surse de incredere. Tnlocuim zaharul cu sirop de artar sau pasta
de curmale, amidonul cu tapioca, iar ca uleiuri optam pentru variante sanatoase — ulei de masline, de
cocos sau unt ghee. Condimentele sa fie naturale, iar primavara e momentul perfect pentru a folosi
plante aromatice proaspete, precum busuiocul si oregano. lar pentru a inlocui oul, putem folosi psylli-
um, seminte de chia sau fdind de in — optiuni valoroase si nutritive.

Cum reusiti sa pastrati echilibrul intre gust, aspect si valorile nutritionale fara sa pierdeti bucuria de
a gati zilnic pentru cei mici?

Gatitul zilnic pentru copii este, fard indoiald, o provocare, dar si o oportunitate de a crea mici bucurii la
fiecare masa. Echilibrul incepe cu un meniu saptamanal bine gandit si cu alegerea atentd a ingredien-
telor, astfel incat sa le pot folosi in combinatii variate. De exemplu, quinoa este un ingredient extrem
de versatil: o pot transforma in budinci, painici, chiftelute sau o pot adduga in salate colorate. Imi place
sa dedic cate o zi pentru un anumit tip de preparat — una pentru paste fara gluten, alta pentru legume
la cuptor, o zi pentru gatitul la aburi, care pastreaza gustul autentic si valorile nutritionale. Bucuria de
a gati o intretin prin muzica, meditatie si deschiderea spre nou. Uneori, exact din linistea acestor mo-
mente apare inspiratia — sa creez ceva neobisnuit, diferit.

Pentru a usura rutina zilnica, pregatesc din timp si congelez portii de chiftelute, parjoale, sosuri sau
gustari dulci precum briosele si fursecurile. lar primavara este anotimpul perfect pentru a experimenta
— florile comestibile si plantele aromatice devin surse de culoare, textura si bucurie n farfurie.

Exista retete vegane care devin ,bucurii sigure” pentru copii? Ne puteti da un exemplu de preparat
care va emotioneaza mereu cand il puneti in farfurie?

Desigur. Sunt preparate care aduc zambete garantate si care reusesc sa transforme mancatul intr-o ex-
perientd plinad de bucurie. De exemplu, un burger care arata exact ca cel din reclame, dar care ascunde
n interior o parjoala din fasole sau naut — gustos, sanatos si prietenos cu digestia copiilor. Sau nuggets
crocante din linte, care cuceresc prin texturd si gust. Un preparat care emotioneaza mereu este o tarta
cu cirese, simpld, parfumata, sau cosulete din fdind de secara umplute cu o crema fiartd si decorate cu
capsuni. Sunt momente in care, fara sa rostim nimic, farfuria spune: ,Te iubesc”.

Daca ar fi sa scrieti o , declaratie de dragoste” citre mancarea copilariei ideale, ce ingrediente ar
contine si cum ar arata acea farfurie?

Mancarea viselor dulci si a retetelor fara griji. O farfurie simpla, dar plina de magie, care sa strige
,Bucurie!” Un festin fara frica, doar cu gust adevarat, emotii autentice. Cu piureuri catifelate si nori
de cocos, biscuiti aurii cu gust de imbrdtisare, fructe tdiate in forme de stele si fluturasi. Coltunasi cu
ricotta de migdale si supa calda cu gdlusti din gris — totul colorat din naturd, jucaus si plin de viata. Ochii
cer culoare, papilele vor texturd, iar sufletul cauta acele arome care trezesc amintiri ce inca nu s-au
nascut. Hraneste-ma cu tot ce este viu, curat si vesel si iti promit ca voi creste un copil cu ochii sclipitori,
autentic, curios si plin de lumind, care iubeste lumea asa cum este. Noi nu hrdnim doar copii — hranim
viitorul. Fard griji. Doar cu iubire.
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Doinita
Balan

»Frumusetea autentica in era filtrelor:
invatand cu Doinita Balan sa ne iubim”

Un reper important in parcursul meu I-a
reprezentat absolvirea, in 2024-2025, a Scolii
de Cosmetologie acreditate CIDESCO Inter-
national — Rofilena. A fost un an intreg de
studii aprofundate, care mi-au oferit acces
la cele mai actuale si eficiente tehnici in do-
meniul beauty, aldturi de unii dintre cei mai
buni specialisti. N-am avut niciodatd indoieli
cd am ales profesia potrivitd. Confirmarea
a venit constant din partea pacientilor, prin
feedback-urile sincere si calde care imi rea-
mintesc, de fiecare datd, cd sunt exact acolo
unde trebuie.

=

Ati ales un domeniu in care frumusetea
devine, uneori, o forma de terapie. Cand ati
inteles ca munca dumneavoastra nu e doar
despre piele, ci si despre incredere, emotii si
identitate?

Am inteles ca munca mea merge dincolo de
piele atunci cand am inceput sa construiesc,
aproape de fiecare data, relatii frumoase cu
pacientele mele. Ora petrecuta in cabinet
nu e doar despre tratamente sau fingrijirea
tenului — e despre confesiuni, despre bucurii,
dureri, emotii trdite intens si impartasite. Le
ascult, le simt si uneori le traiesc impreuna cu
ele. lar cand le urez ,sa aveti o zi frumoasa”,
ma asigur ca pleaca de la mine cu un zambet
sincer si cu o incredere in sine mai puternica.

Cum ati ajuns sa aveti incredere in mainile
dumneavoastra, in intuitia profesionala? A
fost un parcurs usor?

Drumul pana la increderea in mainile mele
nu a fost unul simplu. A fost un parcurs plin
de nopti nedormite, de lacrimi, de greseli si
momente de indoiala. Dar, dincolo de toate,
am simtit mereu ca locul meu e aici, in do-
meniul cosmetologiei estetice. Am continuat
sa studiez, sa ma perfectionez, sa exersez. lar
fetele multumite ale pacientelor mele mi-au
confirmat, de fiecare datd, ca sunt pe drumul
cel bun.

Sunteti un om care si-a construit profesio-
nalismul in ani, dar a pastrat si tandretea
umana. Cum se mentine acest echilibru?

Multumesc pentru aceasta intrebare fru-
moasa. Cred cu tarie ca echilibrul dintre pro-
fesionalism si tandretea umana porneste din-
tr-o convingere simpla: oricat de tehnica ar fi
0 meserie, atunci cand lucrezi cu oameni, in

Doinita Balan este genul de femeie care a fost dintotdeauna atrasd de frumos, in
toate sensurile acestui cuvdnt. Pentru ea, frumusetea incepe din interior, din energia
si sufletul unei persoane. Cdnd acolo e armonie, e imposibil sd radiezi altceva decét
frumusete. Prima experientd in domeniul esteticii si cosmetologiei a avut loc in anul
2010, la Clinica Sancos. Acolo a avut ocazia sd cunoascd specialisti si cosmetologi
remarcabili, de la care a invdtat si s-a inspirat profund. A continuat sd studieze si
sd profeseze in acest domeniu de-a lungul anilor, ajungénd astdzi o profesionista
sigurd de sine, mai increzdtoare si mult mai puternicd.
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centru trebuie sa ramana omenia. Am invatat de-a lungul anilor ca poti fi riguroasa, atenta la
detalii, disciplinata fara sa-ti pierzi blandetea, rabdarea si empatia. De fapt, tocmai ele te im-
plinesc ca profesionist. Tmi respect meseria si, mai ales, respect increderea fiecirei persoane
care Tmi trece pragul. Asta ma tine ancoratd, autentica si umana.

Care sunt cele mai frecvente mituri sau greseli legate de ingrijirea pielii intalnite in randul
clientelor?

Una dintre greselile pe care le intalnesc frecvent este convingerea cd, daca pielea e grasa, nu are
nevoie de hidratare. E fals. Toate tipurile de ten, inclusiv cel gras, au nevoie de apa. De fapt, lipsa
hidratarii poate destabiliza si mai tare pielea, stimuland productia excesiva de sebum.

Un alt mit des intélnit este cd produsele scumpe sunt automat mai bune. Tn realitate, ceea ce
conteaza sunt ingredientele active, compatibilitatea cu nevoile pielii si corectitudinea aplicarii,
nu pretul.

Aud des si afirmatia ,, daca nu vad rezultate imediat, produsul nu functioneaza”. Pielea are ritmul
ei natural de regenerare. Orice tratament are nevoie de rabdare si consecventa.

Si, nu in ultimul rand, observ o tendinta ingrijoratoare: folosirea excesiva a produselor cos-
metice sau urmarea trendurilor de pe social media fara un consult real. Pielea nu are nevoie de
experimente, ci de echilibru si de o rutina personalizata.

ntr-o lume a filtrelor si a perfectiunii artificiale, cum invatati clientele s& se iubeascid mai mult
in pielea lor reala?

Le reamintesc mereu ca frumusetea reald nu se naste din perfectiune, ci din autenticitate, in-
grijire constienta si incredere in sine. Nu sunt aici doar pentru a trata pielea, ci pentru a ajuta
fiecare femeie sa se reconecteze cu ea insdsi — cu ritmul corpului, cu nevoile proprii si cu fru-
musetea ei naturala.

Le spun adesea ca cel mai frumos filtru este o piele sanatoasa si un zambet sincer. lar cand o
femeie ajunge sa se simta bine in pielea ei, nu mai simte nevoia sa se ascunda dupa nimic.

Ati studiat la standarde internationale — cum v-au influentat aceste formari felul in care priviti
cosmetologia si relatia cu pacientul?

Formarile internationale mi-au deschis orizontul si m-au invatat sa privesc pielea dincolo de
aspectul estetic. Am ajuns sa o vad ca pe o oglinda a stilului de viata, a starii de sanatate si a
echilibrului interior. Standardele la care am fost instruitd m-au format sa fiu riguroasa: sa pun
diagnostice corecte, sa urmez protocoale clare si sa urmaresc rezultate sigure. Dar, dincolo de
toate, m-au Tnvatat respectul profund fata de om. Fiecare persoana care imi trece pragul nu
este ,un ten cu o problema”, ci un om cu emotii, cu asteptari, uneori chiar cu nesigurante. Rolul
meu este sa imbin stiinta cu empatia — sa ofer solutii eficiente, dar si o sustinere reald, umana.

Dincolo de produse si aparate, ce nu ar trebui sa lipseasca niciodata din ritualul zilnic de
ingrijire?

Un ritual de Tngrijire nu inseamna doar aplicarea unor creme, ci si alegeri constiente in stilul de
viata. Somnul odihnitor, alimentatia echilibrata, hidratarea corecta si gestionarea stresului sunt
la fel de esentiale. Dar cel mai important ingredient, care nu se gaseste in niciun flacon, este
iubirea de sine. O femeie care se ingrijeste cu blandete si incredere va radia mereu printr-un
ten sanatos si luminos.

Daca ati putea transmite o singura idee fiecdrei femei care se priveste in oglinda cu indoiala,
care ar fi aceea?

Frumusetea ta autentica rasare din grija pentru tine, nu doar la exterior, ci si in interior. Se naste
din odihna adevarata, din curajul de a spune ,,nu” atunci cand este nevoie si din alegerile care
te hranesc cu adevarat — fizic, emotional si sufleteste. Din aceasta armonie izvoraste stralucirea
care te face cu adevdrat frumoasa.
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Sacara

Tot ce conteaza cu adevarat nu arde
niciodata: filozofia Tatianei Sacara

Tatiana Sacara nu este doar un
specialist in frumusete. Este o femeie
care vede chipurile nu ca suprafete
de machiat, ci ca povesti de ascul-
tat. De-a lungul anilor, a invatat sa
atingd cu grijd nu doar pdrul sau
tenul, ci si sufletul. Cu mdini blande si
o prezentd caldd, ea le oferd femeilor
nu doar lookuri, ci reconectare cu sinele.
In fiecare gest se simte misiunea ei
profundd, de a-i reda femeii acea
clipd in care isi zGmbeste sincer.

MUAH: Tatiana Sacara
Outfit: Brashoveanka & lonel
Accesories: Lia Ciocarlia
Location: FotoMax

Photo: Vasile Platon
Concept & styling: Cristina Cuculescu &

Cum ati ales frumusetea ca drum de viata si cum ati
transformat aceasta pasiune intr-o misiune pentru cli-
entele dumneavoastra?

Frumusetea a fost mereu prezenta in viata mea, inca
din copilérie. Tmi plicea sa observ detaliile. Cum o cu-
loare poate schimba o privire, cum o simpla coafura
poate transforma o stare. A fost o atractie naturald, care
in timp s-a transformat intr-o chemare. Am realizat ca
nu ofer doar un serviciu, ci o experientd, iar misiunea
mea este sa ajut fiecare femeie sa se (re)descopere cu
incredere.

Ce inseamnd, pentru dumneavoastra, sa faceti o fe-
meie sa se simta ,,acasa” in propria piele?

Pentru mine, ,acasa in pielea ta” inseamna liniste. n-
seamna sd nu te mai compari, sa nu te compari cu dife-
rite staruri de Hollywood, sa nu te mai critici, ci sa te
privesti cu blandete si acceptare. Sa vezi trasaturile tale
care te fac unica si specialda. Frumusetea nu e un stan-
dard, ci o stare. lar daca reusesc sd aduc acea stare de
liniste si autenticitate unei femei, simt ca mi-am facut
treaba cu adevarat.

Cum construiti vocabularul vizual al fiecarei cliente -
natural, sofisticat, autentic? Ce v-au invatat femeile pe
care le-ati machiat sau coafat?

Totul porneste de la ascultare. Fiecare chip are povestea
lui. Nu impun niciodata un stil, dar il descoperim impre-
und. Femeile m-au invdtat ca frumusetea nu e doar in
imagine, ci in vulnerabilitate, in emotie, in povestile lor.
Unele vin cu zambet, altele cu lacrimi si toate sunt fru-
moase.

intr-o perioad3 in care lookul natural castigd teren,
cum va pozitionati intre discretie si rafinament?

Cred in frumusetea subtila, care nu tipa, ci sopteste.
Pentru mine, rafinamentul inseamna echilibru — sa evi-
dentiezi, nu sd maschezi. Sa scoti in fata trasaturile au-
tentice, nu sa le transformi. Discretia nu e lipsa de stil, ci
o forma de eleganta.

Ne puteti impartasi un moment in care munca
dumneavoastra a avut un impact dincolo de estetic?
Am avut o clienta care trecea printr-un divort greu. A
intrat in salon cu privirea in pamant, nesigura si obosita.
Am stat de vorba, am avut grija de ea, si dupa cateva
ore a devenit alt om. S-a privit in oglinda si a izbucnit in
lacrimi: ,,M3d simt din nou femeie”. Atunci am inteles cat
de profund poate fi impactul muncii mele.

Atunci cand vin la mine mamicile cu bebelusi nou-
nascuti, sunt nedormite, epuizate, fara timp nici macar
sa-si spele parul. Le masez usor scalpul, le aplic masti
hranitoare, le aranjez parul, totul in timp ce fsi tin co-

pilasii in brate. lar la plecare, ochii lor zambesc. Se
privesc in oglinda si, pentru cateva clipe, uita de noptile
albe. Se simt din nou ele insele — aranjate, senine, fru-
moase.

Cum echilibrati tendintele momentului cu identitatea
unica a fiecarei femei?

Tendintele sunt inspiratie, nu reguli. Le privesc ca pe
niste sugestii, dar adaptate cu grija. imi place s& inteleg
ce o defineste pe fiecare clienta, ce 1i place, ce o face
sa zambeasca sincer. Apoi alegem impreuna ce i se po-
triveste, nu ce ,se poarta”.

Ati ales nu doar sa lucrati, ci si sa formati. De ce e im-
portant pentru dumneavoastra sa educati alti profe-
sionisti in domeniu?

Cred ca frumusetea adevarata se inmulteste cand e
daruita. Sa formez tineri profesionisti e felul meu de a
da mai departe ceea ce am invatat. Dar mai ales, imi
doresc sa cladim o generatie de oameni care lucreaza
cu sufletul, nu doar cu mainile. Mereu cand am ocazia,
le repet elevilor mei: nu uitati ca serviciile se presteaza
frumos, cu grijd, empatie, cu multd atentie, pentru ca
EA vine la noi pentru placerea sufletului ei. in general,
ador serviciile care se presteaza cu respect, empatie si
bun-simt.

Care a fost cea mai provocatoare situatie din cariera?
Cum ati reusit sa o depasiti si ce v-a invatat?

Cea mai grea perioada a fost cand salonul meu a trecut
printr-un incendiu si a trebuit sa o iau de la zero. A fost
o durere, dar si o lectie. Am Tnvatat ca tot ce conteaza cu
adevdrat nu arde niciodatd: pasiunea, oamenii care cred
in tine si puterea de a te ridica.

Unde va vedeti peste cinci ani? Cu ce viziune doriti sa
ramaneti in inimile clientelor dumneavoastra?

Tot aici, tot in acest domeniu, dar cu mai multa expe-
rientd, cu un spatiu si mai cald si cu o echipa crescuta fru-
mos. imi doresc ca fiecare femeie care imi trece pragul
sa plece nu doar mai frumoasd, ci si mai increzdtoare.
Sa simta cd la mine a fost vazuta, ascultatd, respectata.

Credeti ca frumusetea are si o dimensiune terapeu-
tica? Ati simtit vreodata ca, prin ceea ce faceti, aduceti
si vindecare?

Absolut. Uneori, o simpla schimbare de look aduce
mai mult decat un zambet, aduce speranta. Machiajul,
parul, atentia, toate devin pretexte pentru reconectare
cu sine. Frumusetea nu vindeca ranile adanci, dar poate
aprinde o scanteie de putere. Si uneori, de acolo incepe
vindecarea.

S +373 60 645 007

tatianasacara
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, specialista care a ales s meargd mai
cina durerii, acolo unde frumusetea nu

d sdndtate. Cu peste un deceniu de ex-
eazd nu doar specialisti, ci si constiinte.

d, dar vocea, privirea si prezenta inspird.

logia nu e o tehnicd — e o responsabilitate,
Zilnic fatd de oameni, fatd de durerea lor,
alul lor. in acest interviu extrem de sincer si
dem in universul unei femei care a inteles cd

g propriu si la figurat — conteazd.

MUA: MORENA

Hair: Reniem beauty

Outfit: MariMar

Location: Orhidflowers
Photo: Alexandru Sajin

Concept & styling: Alexandra Luscinscaia

Ce v-a determinat sa alegeti calea podologiei si
cum reusiti sa va pastrati motivatia vie, chiar si
dupa mai bine de un deceniu de practica?

Alegerea podologiei n-a fost intamplatoare. La
inceput, faiceam doar pedichiura. Dar pe masura
ce am finceput sd intalnesc tot mai multe cazuri
cu probleme reale — unghii incarnate, crapaturi,
infectii fungice —, am inteles ca estetica nu este su-
ficientd pentru a-i ajuta pe acesti oameni. Atunci
am decis sa ma aprofundez in podologie, pentru
a fi cu adevarat de folos. Motivatia vine din rezul-
tate. Cand cineva pleaca fara durere si revine cu
recunostinta sau imi spune ca viata lui s-a schim-
bat datorita tratamentului, aceasta e cea mai mare
rasplata. Tn plus, tnvat continuu si fi formez pe altii.
Asta ma tine vie si conectata la evolutia profesiei.

Ce v-a invatat lucrul cu durerea si vulnerabilitatea
oamenilor despre propria forta interioara?

Lucrul cu durerea — fizica si emotionala — scoate
la iveala adevarata esentd a omului. Cand clientul
vine cu teamd, rusine sau suferintd, se deschide si
iti ofera incredere. Atunci nu mai esti doar un pro-
fesionist, ci si un sprijin. Am fnvatat sa fiu blanda,
dar ferma, atentd, dar stabild. Forta interioara nu
se aratd in lipsa fricii sau a oboselii, ci in capaci-
tatea de a-ti face munca bine, cu respect si grija,
chiar si atunci cand tu insati esti epuizata. Oamenii
simt aceasta fortad si se sprijina pe ea.

Ce inseamnad, pentru dumneavoastrd, sa lucrati
ofrumos si sigur”? Cum reusiti sa transmiteti
aceasta viziune celor pe care fi instruiti?
,Frumos” inseamna lucrat fin, curat, fara incar-
care excesivd. Unghiile trebuie sa arate natural si
ingrijit, iar piciorul sa fie tratat corect, fara traume.
,Sigur” este temelia: sterilizare, tehnica precisa,
cunoastere anatomica, respectarea limitelor. Fru-
musetea nu valoreaza nimic daca in spate e durere
sau risc.

Le spun mereu cursantilor mei: o lucrare frumoasa
este aceea dupad care clientului nu-i este frica sa re-
vina. Nu predau doar tehnici — explic de ce facem
anumite lucruri, ce efecte au si cum gandeste un
specialist constient. Valorile se transmit din interi-
or, iar eu trdiesc ceea ce invat.

Ati afirmat ca sanatatea picioarelor este priori-
tatea dumneavoastra. Cum transformati aceasta
grija intr-un angajament profesional zilnic?
Pentru mine, sanatatea piciorului nu e doar un
slogan, e o realitate cotidiana. Nu pot trece cu
vederea o problemd, chiar dacd persoana a ve-
nit doar pentru o simpla pedichiura. Observ cum
paseste, cum fi cresc unghiile, care e starea pielii
— pentru ca un disconfort mic de azi poate deveni
o problema serioasa de maine. Angajamentul meu
e onest, nu intruziv. i arat clientului ce vad, explic
cauzele si propun solutii. Si asa, zi de zi. Asta le pre-
dau si celor pe care-i formez: nu tratam doar este-
tic piciorul, il citim si 1l respectam. Asta inseamna,
pentru mine, o meserie dusa cu responsabilitate.

Ce principii nu ati compromis niciodata in toti

acesti ani de lucru si formare?

e Primul principiu este siguranta. Nu am facut
niciodata compromisuri ce tin de sterilitate
sau logica medicald — chiar dacd a insemnat
mai mult timp sau chiar refuzul unui client.
Al doilea principiu: respectul. Pentru om, pen-
tru corpul sau, pentru emotiile sale. N-am lu-
crat niciodata cu ,pilot automat”.

Al treilea: sinceritatea. Nu promit miracole,
nu ,,acopar” problemele cu gel frumos colo-
rat daca stiu ca trebuie consultat un medic.

Si, poate, cel mai important principiu: sa rdman autentica. Cu mine, cu cli-
entii, cu elevii mei. Doar asa poti creste si i poti inspira pe ceilalti cu adevarat.

Daca v-ati putea intoarce la inceputul carierei, ce sfat v-ati oferi — ca fe-

meie, ca profesionista si viitoare formatoare?

e Ca femeie: ai incredere in tine, chiar daca altii se indoiesc. Nu astepta
validare — gdseste sprijin in tine Tnsati.
Ca profesionistd: nu te grabi sa devii ,perfecta”. Devino autentica.
Greselile te formeaza, dificultatile sunt ocazii de crestere.
Ca mentor: asculta-ti cursantii cu inima. Le dai nu doar tehnica, le dai
incredere in ei insisi — si asta valoreaza mai mult decat orice program
de studiu.

Si, in final: fii rabdatoare. Ce pare azi greu maine va fi puterea ta.

Cum arata, in sufletul dumneavoastra, specialistul ideal pe care il formati?
Ce calitati umane sunt mai importante decat tehnica?

Pentru mine, specialistul ideal nu este cel care manevreaza perfect instru-
mentele, ci cel care lucreaza cu respect pentru corpul si starea clientului. E o
persoana calmd, empatica, responsabila — genul de profesionist in care vrei
sa ai incredere.

Da, conteaza tehnica, dar fard empatie, rabdare si tact, totul devine mecanic.
lar in meseria noastra, este inacceptabil. Clientul simte cu ce inima ai lucrat.
Ce ramane fin sufletul sdu nu e doar unghia frumoasa, ci sentimentul ca i-ai
oferit grija. Predau nu doar cu mainile, ci si cu sufletul. Caldura interioara —
asta face diferenta.

Care este filosofia dumneavoastra de leadership? Ce considerati ca trebuie
sa ofere un mentor, dincolo de tehnica si informatie?

Pentru mine, leadershipul nu inseamna ,eu sunt mai sus”, ci ,eu sunt ala-
turi”. Mentorul nu doar arata ,,cum se face”, ci insufla incredere, descopera
potentialul si 1l sprijind pe cel care ezita. Cred in puterea exemplului per-
sonal. Elevii nu doar te ascultd — ei simt cum trdiesti ceea ce predai. Daca tu
esti autentic, atunci si ei vor crede in ei insisi. Un mentor adevarat nu doar
transmite informatii, ci oferd siguranta, ajuta cursantul sa-si gaseascd vocea,
stilul, increderea. A invdta pe cineva inseamna a-i sustine cresterea perso-
nald, nu doar dezvoltarea unei tehnici. Daca elevul pleaca cu gandul ,,pot”, ai
fost un mentor adevdrat.

Cum arata ziua perfectd, in care simtiti ca ati contribuit real la binele cuiva?
Este o zi in care cineva pleaca de la mine nu doar cu picioare ingrijite, ci cu o
usurare — fizica sau sufleteasca. Cand vad in ochii clientului nu durere si frica,
ci recunostinta si liniste. Cand omul spune: ,Multumesc, mi-e mai bine” si
stiu cd nu e doar despre picioare, ci despre starea lui generala.

Si mai e acea zi cand o cursanta Tmi spune: ,,Acum nu-mi mai este frica”
sau ,,Am inteles de ce fac asta”. Cand in interiorul unei persoane se aprinde
siguranta, tu stii ca ai fost parte din acel proces. Ziua ideala nu e cea in care
totul decurge perfect, ci aceea in care simti ca ai fost de folos, ca ai facut viata
cuiva mdcar putin mai buna. O zi fara aplauze, dar cu mult sens. Ai fost exact
acolo unde trebuia sa fii — asta inseamna enorm.

Cum arata, in viziunea dumneavoastra, viitorul podologiei in Moldova? Ce
credeti ca lipseste acum si ce v-ati dori sa construiti?

Cred ca podologia abia incepe sa se dezvolte in Moldova. Tot mai multi oa-
meni inteleg ca sandtatea picioarelor nu este despre ,frumusete”, ci despre
calitatea vietii. Asta imi da speranta. Dar, din pacate, inca lipseste abordarea
sistemicd: cunostinte, standarde, respect pentru profesie. Lipseste o deli-
mitare clara intre estetic si medical si, mai ales, dialogul profesional intre
specialisti — podologi si medici. Deocamdata, existam ,fiecare pe cont pro-
priu”, iar asa evolutia este lenta. Mi-ar placea sa vad o comunitate unde spe-
cialistii se sprijind reciproc, fac schimb de experienta si lucreaza pentru un
scop comun — sanatatea clientului.

Visul meu este sa creez un spatiu unde podologul nu este doar ,prestator de
servicii”, ci un profesionist respectat. Unde formarea nu este o formalitate,
ci o experienta profundd. Unde tinerii specialisti au cui sa puna intrebari, iar
cei cu experientd au dorinta de a o impartasi. Vreau sa construiesc o cultura.

S +373 79 725 602
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Olesea Dragoman

Povesti ascunse in fiecare pas: lectiile de rabdare, empatie si
profesionalism ale Olesei Dragoman

BRILLIANT WOMAN DEFINITION

Olesea Dragoman este podolog cu peste noud ani de experientd, dedicatd sd aducd alinare si

solutii eficiente pentru problemele picioarelor, de la unghii incarnate pdnd la complicatii ale pi-

ciorului diabetic. Pentru ea, podologia nu este doar o meserie, ci o imbinare intre muncd manuald

precisd, gdndire clinicd si empatie autenticd. Mai presus de toate, munca sa inseamnd redarea
calitdtii vietii pacientilor sdi, oferindu-le confort si incredere in fiecare pas.

Cum ati ajuns sa alegeti podologia ca profesie?
Ce v-a atras cel mai mult in acest domeniu?

Interesul meu pentru podologie a aparut inca din
perioada in care activam ca esteticiand, specia-
lizata in pedichiura si manichiura. Zi de zi, intal-
neam persoane care se confruntau cu diverse
probleme ale picioarelor si unghiilor, iar faptul
ca multe dintre ele nu gaseau ajutor adecvat m-a
facut sa realizez cat de putini specialisti existd in
aceastd zond. M-a fascinat combinatia unica pe
care o presupune aceasta profesie: diagnostica-
rea, tratamentul medical si ingrijirea estetica,
ceea ce m-a motivat sa ma dedic podologiei.

Ce fel de formare si pregatire ati avut si ce con-
siderati esential in traseul unui podolog bun?
Am inceput prin a studia podologia de baza, axa-
ta pe pedichiura medicala, iar in aceasta perioa-
da am exersat intens si am acumulat experienta
practica valoroasa. Ulterior, am urmat cursuri de
perfectionare in domeniul ortonixiei, un capitol
extrem de important in podologie. Md formez
constant, participand la traininguri si forumuri in-
ternationale alaturi de experti recunoscuti. Acum
doi ani am obtinut diploma n podologie pedi-
atrica, ceea ce imi permite sa lucrez si cu cei mai
mici pacienti. Consider ca aceasta profesie cere
un angajament continuu fata de dezvoltarea pro-
fesionala si invatarea permanenta.

A existat un moment decisiv care v-a convins ca
acesta este drumul pe care trebuie sa mergeti?
Da, chiar dupa ce am observat primele rezultate
la clientii mei, am inteles ca imi place sa ajut
oamenii sa depaseasca chiar si cele mai delicate si
neglijate cazuri. Cand cineva pleacd fard durere si
cu zambetul pe buze, acel moment devine pentru
mine de nepretuit.

Care sunt cele mai frecvente probleme ale pa-
cientilor dvs. si ce greseli observati cel mai des in
ingrijirea picioarelor?

Cele mai dese probleme cu care vin pacientii mei
sunt unghiile incarnate, bataturile, negii provocati
de virusul papiloma uman si infectiile fungice. Cea
mai frecventa greseala pe care o observ este auto-
medicatia: multi incearca sa trateze singuri zonele
afectate, folosind produse nepotrivite siamanand
vizita la specialist pana in ultimul moment.

Cum va pozitionati atunci cand trebuie sa spuneti
un ,nu” profesional — fie in fata unei cereri
riscante, fie in fata unor asteptari nerealiste?
Consider ca onestitatea este esentiala Tn meseria
mea. De fiecare data le explic pacientilor de ce
nu recomand o anumita metoda, ce alternative
exista si care pot fi consecintele unui tratament
gresit. Misiunea mea este sa pastrez increderea
lor, nu doar sa le spun ceea ce vor sa auda.

Cat de importanta este increderea pacientului in
podolog si cum reusiti sa o construiti?
Increderea pacientului este fundamentala in

munca mea. Ma asigur ca fiecare persoana care imi trece
pragul se simte Tn sigurantd, acordand o atentie deosebita
detaliilor precum sterilitatea, confortul si o atitudine calda
si binevoitoare. Explic pe indelete fiecare etapa a proce-
durii, pentru ca pacientul sa inteleaga exact ce se intampla
si sd aiba incredere.

Tn ce masurid considerati cd populatia este informat3
corect despre podologie in Republica Moldova? Ce mituri
sau neintelegeri intalniti frecvent?

Consider ca nivelul de informare despre podologie in Re-
publica Moldova este incd redus. Multi oameni nu stiu
exact cine este podologul, desi aceasta specialitate exista
de zeci de ani. Tntalnesc frecvent mituri periculoase, cum
ar fi ideea ca fisurile din calcaie sunt doar o problema es-
tetica si nu un semnal de alarma sau ca o unghie incarnata
se va vindeca de la sine. Aceste conceptii gresite pot pune
in pericol sdnatatea si este important sa le demontam prin
informare corecta.

Ce inseamna, din perspectiva dumneavoastra, un podo-
log ,.etic” si cum se educa discernamantul profesional?
Pentru mine, un podolog ,etic” este acela care acorda o
atentie maxima detaliilor, respecta principiile preventiei si
trateaza cu responsabilitate afectiunile picioarelor. Podo-
logia este o disciplina a formelor mici, dar cu un impact
mare asupra calitatii vietii. Discernamantul profesional
se formeaza prin practicda constanta, invatare din gre-
seli, schimb de experientd cu cei mai buni specialisti si prin
dedicarea pentru formare continud. Numai asa pot oferi
pacientilor servicii sigure si eficiente.

Ce rol credeti ca va avea aparatura moderna in viitorul
podologiei? Poate inlocui mana sau intuitia unui specia-
list?

Echipamentele ajutd, dar nu pot inlocui mainile si expe-
rienta specialistului. Ele ne extind posibilitatile si fac proce-
durile mai sigure, Tnsa decizia finald o ia Intotdeauna omul,
nu aparatul.

Ce ati invatat despre oameni lucrand in acest domeniu?
Dar despre dumneavoastra?

Oamenii din podologie sunt workaholici cu o inima sen-
sibila. Lucram cu subiecte ,incomode” care cer atentie si
empatie. Am descoperit despre mine ca pot fi rabdatoare,
flexibila si ca pot invata chiar si din cele mai dificile cazuri.

Exista o rutind sau un ritual personal care va ajuta sa
ramaneti ancorata si echilibrata?

Da, Tmi incep dimineata cu exercitii de respiratie si medi-
tatie. Dupa consultatii, acord neapdrat timp pentru mine:
0 cind gustoasa, plimbari, pilates. Acestea ma ajuta sa evit
epuizarea.

Ce i-ati spune unei persoane care ezita sa consulte un po-
dolog, desi are o problema evidenta?

I-as spune cd picioarele sunt temelia corpului nostru si ca
nu trebuie sa se teama sa ceara ajutor. Deseori, probleme-
le care par rusinoase sau neimportante pot ascunde riscuri
serioase. Podologia nu este doar despre estetica, ci, mai
presus de toate, despre sanatate. Adevarul despre starea
noastrd de bine incepe chiar de la picioare!

. (+373) 60179339  f Olesea Dragoman olesea.dragoman
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Din umbrele inceputului, spre lumina
excelentei: povestea Alesiei Kretsu

Nu toate alegerile sunt constiente. Uneori,
vocatia e cea care te gdseste pe tine. Alesia
Kretsu, hair expert, tehnolog, formator si fon-
dator al Academiei Tehnolog Fit Cosmetics,
nu a planuit sd devind hairstylist, dar a avut
curajul sd urmeze semnele. Pentru ea, pdrul
nu este doar un detaliu estetic — este o forma
de exprimare, de incredere si de reconstructie
personald. lar munca in salon se impleteste cu
misiunea de a forma profesionisti dedicati si
constienti.

De peste 14 ani, combind frumusetea cu sti-
inta si se dedicd transformdrii nu doar a pdru-
lui, ci si a mentalitdtii din industrie. Viseazd,
creeazd, formeazd — cu un singur scop: sd
ridice standardele in hairstyling, ingrijire si re-
constructie capilard. Citeste-i povestea.

Meseria m-a ales pe mine. Totul a inceput in 2011,
cdnd am aflat intdmpldtor despre un curs de
,Frizer universal” sponsorizat de stat. M-am inscris
fdrad ezitare — nu pentru o carierd, ci din dorinta de
a-mi perfectiona abilitdtile personale. De micd mad
machiam si md aranjam singurd, crezdnd cd ,toate
fetele stiu asta”. Nu mi-am imaginat cd ar putea fi
un talent.

Dar viata avea alte planuri. In cele sase luni de
curs, am descoperit cd am o reald inclinatie pen-
tru aceastd meserie. In a cincea lund, am partici-
pat la un campionat national si am cdstigat locul
I la categoria ,,Coafurd clasicd de seard” — primul
semnal cd sunt pe drumul meu. Au urmat cursuri de
machiaj, coafurd si coloristicd, iar dupd noud luni
intense, am obtinut diploma de Hair Stylist.

Sunt perfectionistd. Pentru mine, conteazd atdt re-

zultatul, cat si satisfactia clientului. Desi am primit

imediat oferte din saloane de top, am simtit cG am

nevoie de ghidare. Asa am ajuns sd fiu asistentd

timp de un an si jumdtate Idngd Vitalii Canja, unul

dintre cei mai buni. Am invdtat sd observ, sd ascult
si sd transpun in realitate dorintele clientilor.

in paralel, am devenit formator in scoala unde
studiasem. Invditam cum sd predau, sd creez pro-
grame si sd inspir. In 2013, am participat la un nou
campionat si am cdstigat locul | la ,,Coafurd Cre-
ativd Schwarzkopf” — o altd confirmare cd nu e
doar o pasiune, ci o misiune. De peste 10 ani, lucrez
atdt ca stilist, cdt si ca trainer. Cu emotie, dar si in-
credere, am pornit pe cont propriu, ca mester in-
dependent. Pentru mine, hairstylingul nu inseamnd
doar pdr, ci incredere, personalitate si energie
noud.

Cum ati reusit sa transformati experienta de 14 ani intr-o academie care inspira si
formeaza alti profesionisti?

Am inteles ca experienta capata valoare abia atunci cand este impartasita. Fie-
care client, fiecare reusita, fiecare esec s-a transformat intr-o lectie. Am structurat
aceste lectii in module clare, usor de aplicat si am creat un spatiu dedicat profesio-
nistilor care vor mai mult: sa se perfectioneze, sa invete din practica, dar mai ales sa
invete sa gandeasca. Nu ofer doar tehnica. Ofer o mentalitate.

Ce inseamna pentru dumneavoastra excelenta in hairstyling si cum o cultivati in
fiecare zi — atat in lucru, cat si in predare?

Excelenta in hairstyling nu inseamna perfectiune, ci responsabilitate, disciplina si
respect pentru fiecare etapa a procesului. O cultiv prin formare continua, cercetare
si prin exigenta pe care o aplic atat asupra mea, cat si asupra echipei. In predare,
pun accent pe detalii, pe logica si pe intelegerea profunda a structurii firului de par.
Nu cred si nu accept ,merge si-asa”.

Tn ce mod a schimbat colaborarea cu Fit Cosmetics modul in care abordati ingri-
jirea parului? Ce v-a convins ca acest brand merita distribuit exclusiv?

Fit Cosmetics m-a facut sa inteleg ce inseamna, cu adevarat, ingrijirea profunda si
reconstructia inteligenta a parului. Produsele sunt formulate stiintific, fara compro-
misuri comerciale, iar rezultatele se vad imediat. M-a convins nu prin promisiuni, ci
prin dovezi. Tocmai de aceea am ales sa devin distribuitor exclusiv — cred in acest
brand si in impactul real pe care il are atat asupra profesionistilor, cat si asupra
clientilor.

Folositi produse cu formule noi, fara analog in lume. Cat de important este pentru
un profesionist sa aiba acces la inovatie reala?

Este esential. Intr-o industrie care evolueaz rapid, s ramai ancorat in metode in-
vechite inseamna sa ramai in urma. Inovatia nu aduce doar rezultate excelente, ci
si siguranta, eficienta si incredere. Un profesionist care lucreaza cu formule de ul-
tima generatie transmite excelentd, expertiza si o grija autentica pentru sanatatea
parului.

Ce valori personale ati pus la baza academiei si cum se reflecta ele in cultura pro-
fesionala pe care o transmiteti cursantilor?

Disciplina, respectul, transparenta si dorinta constanta de evolutie — acestea sunt
valorile pe care le transmit. Nu fi invat pe cursanti sa copieze miscari, ci sa gandeas-
cd precum adevdrati profesionisti. Tnvata c3 atitudinea face diferenta, ca fiecare
client merita calitate si empatie, iar fiecare rezultat valoros vine din munca si re-
sponsabilitate. Nu exista scurtaturi.

Tmbinati frumusetea cu stiinta, arta cu tehnologia. Cum gisiti echilibrul intre cre-
ativitate si rigoare tehnica in acest domeniu?

Frumusetea fird stiintd este efemer3, iar stiinta fara creativitate devine rigida. In
meseria noastra, echilibrul se naste din cunoasterea profunda: sa stii cand sa ur-
mezi protocolul si cand sa inovezi. Creativitatea nu inseamna doar culoare sau
forma, ci alegerea solutiei potrivite. Tehnologia devine astfel partenerul esential
n procesul artistic.

Ce lectii importante oferiti nu doar despre par, ci si despre atitudine, perseve-
renta si respect pentru client?

Rezultatele mari vin din rabdare si consecventa. Atitudinea profesionala este cartea
ta de vizita. Un client nu cumpara doar un serviciu, ci o experienta si incredere. Le
spun cursantilor mei sa fie prezenti, sa asculte, sa observe si sa trateze parul ca pe
un material viu. Si, mai presus de toate, sa nu inceteze niciodata sa invete.

De ce credeti ca e esential, in industria frumusetii, sa nu ramai niciodata , doar”
un prestator de servicii, ci sa devii un formator de incredere si stil?

Pentru ca frumusetea are nevoie de ghidare, nu doar de executie. Oamenii vin la
tine nu doar pentru un rezultat estetic, ci pentru claritate, directie si siguranta. Un
profesionist autentic educa subtil — prin exemplu, consiliere si prezenta. A fi forma-
tor inseamna sa oferi mai mult decat se cere si sa lasi o amprenta durabila.

Daca ar fi sa alegeti un singur mesaj pentru cei care vor sa construiasca o cariera
solida in acest domeniu, care ar fi acela?

Construieste zilnic. Fii serios cu munca ta, invata din greseli, nu cauta aplauze rapi-
de si investeste in tine Tnhainte sa ceri de la altii. Cariera nu este o intamplare, ci o
alegere pe care o faci zi de zi. Fii autentic, constant si dedicat, iar rezultatele vor
urma.

MUAH: Afrodita
Outfit: AleCree_brand

Location: Julien Bistro, SIC, restful M.Eminescu
Photo: Alexandru Sajin

Concept & styling: Alexandra Luscinscaia
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Valeria
Roia:

Cum transformi ,hu se poate” in
»uite cum se poate”

Valeria Rotari este o femeie cu rdaddcini addnci in satul moldovenesc, dar cu visuri mari si o viziune clara asupra viitorului.
Crescutd cu valori simple, dar profunde, ea a ales sd-si construiascd povestea in micul oras Cdldrasi, unde trdieste si creeaza
cu toatd inima.

Drumul sdu profesional a inceput in 2008, in domeniul vanzdrilor directe, o scoald care i-a cultivat curajul, perseverenta,
comunicarea si disciplina de a-si urma visurile. Din 2017, s-a dedicat frumusetii, iar in 2023 a fondat Beauty Home — un salon
care a devenit mai mult decdt un spatiu de muncd, o parte din sufletul sdu.

Astazi, Valeria Rotari este un ghid pentru femeile care isi cautd si isi redescoperd puterea, fie printr-un machiaj, un gest de
ingrijire sau o decizie curajoasd in afaceri.

Care a fost primul moment cand v-ati spus: ,Vreau sa construiesc ceva al
meu”?

Construiam pentru altii, dar am simtit ca e momentul sd construiesc pentru
mine. A fost o vreme Tn care imi puneam toatd energia in visurile altora. Pana
ntr-o zi, cand am realizat: dacd pot cladi pentru ei, pot cladi si pentru mine.
Motivatia a devenit dubla — pe de o parte, dorinta de a-mi urma propriul vis;
pe de altd parte, nevoia de a fi un exemplu real pentru cei trei copii ai mei. Sa
le arat ca, prin perseverenta, visurile prind forma. Asa a aparut Beauty Home —
din dorinta de a crea un spatiu cu oameni, nu doar servicii. Un loc cu energie,
sens si frumusete autentica.

Ati inceput cu un vis si un catalog. Ce v-a facut sa credeti ca ,,se poate” atunci
cand totul parea imposibil?

Am inceput cu un simplu catalog, dar cu inima plind de incredere. Am crezut in
munca, in oameni si in puterea pasilor mici, facuti zi de zi. Nu am avut mereu
toate resursele, dar am avut mereu motivatia de a merge mai departe. De
fiecare data cand auzeam ,nu se poate”, imi repetam si mai hotdrat: ,,Ba da,
se poate. Si 0 sd va arat asta”.

Cum v-a schimbat rolul de lider si antreprenor felul in care va vedeti ca fe-
meie?

Am invatat cd feminitatea nu inseamna slabiciune, ci o forma profunda de
putere blandd. Astdzi, ma privesc ca o femeie care fsi dd voie sa fie vulnerabila
fara sa-si piarda forta. Ca lider, am inteles ca valoarea nu sta in a controla totul,
ci in a avea incredere — in oameni, in viziune si, mai ales, in mine Tnsami.

Spuneti ca oferiti feminitate, incredere si energie. Cum se construiesc aceste
valori in fiecare zi, in salonul Beauty Home?

Se construiesc din lucruri simple, facute cu grija si intentie. Fiecare serviciu
vine cu o vorba calda, un compliment sincer sau o recomandare atent gandita.
n echipa, ne sustinem reciproc si crestem impreuna. lar in relatia cu clientele,
nu ridicdm ziduri, ci construim poduri — bazate pe empatie, respect si bucuria
de a fi femei, impreuna.

Cum reusiti sa pastrati echilibrul intre creativitate, rigoare si empatie — trei
ingrediente esentiale in acest domeniu?

Prin asumare si constiinta. Creativitatea o intretinem prin nvatare continud si
deschidere spre nou. Rigoarea se sprijind pe reguli clare si standarde inalte,
pe care le respectdm cu consecventd. lar empatia vine din capacitatea de a
vedea omul dincolo de rolul de client. Le exersez zilnic in mine si le cultiv,
constant, in echipa.

n ce momente vi se pare ci frumusetea devine o forma de putere si cum o
gestionati in salonul dumneavoastra?

Frumusetea devine o forma de putere atunci cand transforma postura, pri-
virea, atitudinea. Cand o femeie pleaca din salon mai dreaptd, mai sigurd pe
ea, stiu cd nu i-am oferit doar un look, ci un sentiment. Aceasta putere vine
din asumare si iubire de sine. lar la Beauty Home, o gestionam cu respect,
cu masura si autenticitate — pentru ca frumusetea adevdrata nu domina, ci
inspird.

Ati creat peste 20 de locuri de munca. Ce inseamna, pentru dumneavoastra,
sa fiti o femeie care deschide drumuri?

Este o responsabilitate pe care o primesc cu onoare. Multe dintre femeile din
echipa mea sunt la inceput de carierad sau vin din contexte dificile. A le putea
sprijini sa creascd profesional si personal este una dintre cele mai mari satis-
factii pentru mine. Ca mama, stiu cat de important este sa ai modele, sa fii
ghidata cu blandete, dar si cu fermitate. O femeie care deschide drumuri nu
face altceva decat sa lumineze si calea altora.

Ce invatati astazi, ca antreprenoare, de la fiecare femeie care va trece
pragul?

Tnvat ca fiecare femeie poartd cu sine o poveste unicd. Nu existd un singur
tipar pentru frumusete sau succes. Unele vin cu zambetul pe buze, altele cu
lacrimi ascunse. Tnvt sa fiu prezents, sa ascult cu adevarat si s3 ma adaptez.
Clientele mele sunt oglinzi care reflectd lectii pretioase si surse constante de
inspiratie.

Ce a insemnat pentru dumneavoastra trecerea de la MLM la antreprenoriat
in beauty si ce ati pastrat din acea prima etapa?

Experienta in MLM a fost o adevdrata ,scoald de viatd” — m-a invatat vanzarile,
comunicarea, organizarea si perseverenta intr-un cadru structurat. Trecerea
catre antreprenoriat mi-a adus viziunea pe termen lung, asumarea riscului
si construirea propriului drum. Din acea etapa am pastrat energia, curajul si
spiritul de lider, dar mi-am castigat libertatea de a fi arhitectul propriei lumi.

Daca ati putea trimite o scrisoare Valeriei din 2008, ce i-ati spune?

I-as spune asa: ,,Dragd Valeria, ai voie sd gresesti, ai voie sd cazi. Dar nu uita
niciodatd sa te ridici. Tot ce pare haos acum este exact combustibilul de care
ai nevoie. Ai in tine tot ce cauti la altii. Continua!”

\. +37369012087 ¥ Valeria Rotari valleryrotari

Outfits: Georgette

Location: NARINGI_moldova

Photo: Alexandru Sajin

Concept & styling: Alexandra Luscinscaia
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Povestea unei maini sigure si a unui vis cu radacini adanci
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Privind in urma3, ce v-a determinat sa transformati o pasiune intr-o cari-
era durabild, intr-un domeniu care, acum 20 de ani, nu era deloc valori-
zat cum este astazi?

Drumul meu in lumea frumusetii a inceput in 1997, la varsta de 18 ani.
Era o perioada in care manichiura era abia la inceput de drum — o profesie
modesta, cu servicii ieftine si materiale putine. Nu aveam produse per-
formante, nu existau cursuri specializate sau comunitati profesionale de la
care sa inveti. Lucram cu ce aveam la indemana si invatam pas cu pas, din
practica si din greseli.

Si totusi, de la primul client, am stiut ca asta e calea mea. N-a fost o ocu-
patie temporara, ci o alegere care a prins radacini adanci in mine. A devenit
stil de viata, parte din identitate. Nu m-am abatut niciodata de la acest
drum — ba din contra, am crescut odata cu el. Azi, cand privesc Thapoi, stiu
sigur: nu am ales intamplator. Am raspuns unei chemari. Si fi raman fidela.

Cum a evoluat cariera dvs. si care a fost momentul de cotitura?

De la tehnician la formator intr-o scoald profesionald, cariera mea s-a
construit pas cu pas — prin munca, invatare continua si contact direct cu
cei mai buni din domeniu. Momentul de cotitura a venit atunci cand am
simtit, cu claritate, ca e timpul sa creez un spatiu propriu. Un loc in care sa
ofer nu doar servicii, ci si emotie, frumusete si caldura. Gandul acesta m-a
insotit ani la rand, pana cand, intr-o zi, am avut curajul sa dau viata pro-
priului meu proiect. Asa s-a nascut ,,Maro Beauty Studio” — un vis vechi,
transformat intr-un proiect cu suflet.

Cu ce dificultati v-ati confruntat in drumul spre un business propriu?

Au fost multe provocari — ca pentru oricine porneste de la zero. Probleme
financiare, episoade de epuizare emotionald, momente de nesiguranta.
Dar toate acestea m-au intarit si m-au format. Am inteles ca fiecare ob-
stacol poate deveni un pas inainte daca il vezi ca pe o lectie. Cel mai im-
portant este sa nu te opresti si sa crezi in visul tau.

Sergiu & Elena Dobrovolschi, fondatori Maro Beauty Studio

Intr-o vreme in care manichiura era abia

schitata ca meserie, Elena Dobrovolschi a

ales sa raména — nu din lipsa de optiuni, ci

din fidelitate pentru chemarea interioara.

A inceput cu resurse minime si cu o dorinta
imensa de a creste.

Azi, este fondatoarea ,,Maro Beauty
Studio”, un spatiu in care frumusetea se
impleteste cu linistea, iar profesionalismul
— cu empatia. Acest interviu nu este doar

despre cariera.

Este despre transformare, curaj, rezilienta
si despre forta tacuta a unei femei care a
modelat un vis pdna a devenit realitate.

Ce va inspira in activitatea dvs.?

Oamenii. Zambetele lor, recunostinta, increderea pe care ne-o ofera.
Cand un client pleaca din studio cu ochii stralucind, acela e cel mai fru-
mos raspuns pentru munca noastra. Cred cu tarie ca frumusetea incepe
cu iubirea de sine, iar daca pot contribui la asta, inseamna ca sunt exact
unde trebuie. Pentru mine, nu e vorba doar de un manichiurist bun, ci de
a crea un spatiu in care omul se simte bine, in siguranta, autentic, frumos.

Ce valori stau la baza ,Maro Beauty Studio”?

nainte de toate: calitatea, onestitatea si cildura umana. La ,,Maro Beau-
ty Studio” oferim nu doar servicii — avem grija de oameni. Fiecare client
este important, fiecare specialist este un profesionist aflat in permanenta
evolutie. Construim un loc n care lumea vrea sa revina — atat clientii, cat
si echipa noastra.

Care este visul dumneavoastra pentru viitor, atat pentru ,,Maro Beauty
Studio”, cat si pentru dezvoltarea personala?

Cred in dezvoltare continu&. imi doresc ca ,,Maro Beauty Studio” sa devina
mai mult decat un loc dedicat frumusetii — sa fie un brand cu suflet. Avem
in plan extinderea, cresterea standardelor de calitate si, poate, deschi-
derea unei scoli pentru tineri specialisti, unde sa le putem transmite din
experienta noastra si sa-i inspiram sa-si urmeze pasiunea.

S +373 79 289 886
Q str. Studentilor 7/8

¥ Maro Beauty Studio
maro.beauty.studio
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Suflet si maiestrie in fiecare fir de par — intalnire cu
Nadejda Gureu

Nadejda Gureu, o hairstilistd cu un talent natural in domeniul frumusetii, si-a creat un
brand apreciat pentru creativitate si profesionalism. In acest interviu, ne impdrtdseste
despre drumul sdu de la primele incercari pdnd la magia din Beauty Salon, secretele
stilului sGu unic si ce inseamnd pentru ea sd creeze nu doar coafuri, ci adevdrate povesti
care schimbda starea de spirit a clientilor.

Cum a inceput drumul dumneavoastra in lumea hairstylingului si ce v-a atras cel mai mult
la aceasta meserie?

Am pornit dintr-o pasiune sincera pentru frumusete, dar, daca ar fi sa va spun un

secret, totul a inceput cu machiajul. La inceput, machiam prietene si verisoare —

orice chip devenea o provocare creativa. Dar repede mi-am dat seama cad un look

complet nu inseamna doar farduri si ruj: parul avea nevoie de aceeasi atentie. Asa

am inceput sa creez coafuri care sa completeze machiajele — impletituri, bucle,

cocuri pline de personalitate. Ma fascina sa vad cum, pas cu pas, din mainile mele

prinde contur o transformare completa. De acolo s-a nascut iubirea mea pentru

hairstyling.

Va amintiti prima tunsoare sau prima transformare completa de look? Cum a
fost acea experienta?

Da, imi amintesc foarte clar prima mea coafura, care mi-a lasat inima plina.
Eram la inceput de drum, cu mult entuziasm, dar si cu emotii. A venit la mine

o fatd cu un par extrem de deteriorat — ars, vopsit in nuante nepotrivite, uscat si
fara viatda. Am simtit ca trebuie sa fac tot ce pot pentru a-i reda increderea. Am
fnceput cu un tratament intensiv de hidratare, apoi am ales o tunsoare moderna,
n straturi, care sa ascunda varfurile despicate si sa dea volum. Am uniformizat
culoarea cu o nuanta calda, care sa corecteze tonurile anterioare, iar la final am
aranjat parul intr-un stil lejer, natural.

Cand si-a vazut reflexia in oglinda, a zambit larg si ochii i s-au umplut de

lumina. Parul ei parea complet transformat, iar odata cu el — si starea ei de
spirit. A fost momentul in care am inteles ce putere are o coafura bine

realizatd. Nu e doar despre esteticd, ci despre cum faci o persoana sd se

simta din nou bine cu ea insasi.

A existat un moment in cariera care v-a confirmat ca acesta este drumul
potrivit pentru dumneavoastra?

Momentul in care am realizat cd hairstylingul este cu adevarat drumul
meu a fost ca o explozie de bucurie. Deschiderea salonului a fost

visul devenit realitate — din acel punct, totul a inceput sa capete

sens. De fiecare data cand intru in salon, simt cd pasesc intr-un

spatiu unde pot crea magie.

Cea mai mare satisfactie o am atunci cand vad cum clientul

se priveste n oglinda si zambeste cu incredere. Nu e

vorba doar despre o tunsoare sau o culoare reusita, ci

despre o stare — ofer, prin munca mea, o versiune mai

increzdtoare a propriei persoane. Fiecare transformare

e 0 provocare pe care o accept cu pasiune. Salonul

meu nu este doar un loc unde se aranjeaza parul, ci un

spatiu unde se transforma starea de spirit.

Cum v-ati descrie stilul ca specilaistd in domeniu?

Aveti o semnatura personala in lucrarile dumnea-
voastra — ceva care spune ,,asta este creatia mea”?
Stilul meu este o combinatie unica de pasiune, crea-
tivitate si atentie reala la dorintele clientului. Nu ofer
doar o tunsoare sau o culoare — creez povesti care se
potrivesc cu personalitatea si energia fiecarei persoane.
Ce m3 diferentiazd? Abordarea personalizata. imi iau
timp sa inteleg ce isi doreste clientul, ce il face sa se
simta increzator, apoi adaug propria viziune, cu echilibru
intre indrdzneals si naturalete. Tmi plac texturile lucrate,
culorile vii, dar care pot fi purtate zi de zi, si coafurile
care par simple, dar au in spate o tehnicd impecabila.
Pun mare accent pe sdandtatea parului, nu fac com-
promisuri. Aleg produse si metode care protejeaza si
revitalizeaza, indiferent cat de deteriorat sau rebel ar fi
parul. Stilul meu e modern, dar atemporal. lar cand cineva
pleaca din scaunul meu, nu doar arata bine, ci se si simte
mai bine cu sine.

MUAH: Afrodita
Outfit: MariMar

Location: Fotomax
Photo: Vasile Platon
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Ce considerati ca inseamna un rezultat reusit cand este
vorba de tratamente cu keratina sau de regenerare a
parului?

De exemplu, parul decolorat este mult mai sensibil, iar
daca este deja deteriorat sau ars, o procedura puternica
nu va face minuni peste noapte. inainte de aplicarea
tratamentului cu keratina, este esential sa reconstru-

im firul de par, pentru a obtine un rezultat frumos si
sanatos.

Este important de inteles ca keratina nu este
un tratament propriu-zis, ci o procedura de
indreptare si disciplinare a parului. Ea nu
repara firul in profunzime, ci il netezeste

si Tl face mai usor de aranjat — de
aceea pregatirea corecta a parului
este esentiala.

Cu ce produse sau tehnici pref-
erati sa lucrati si de ce
le-ati ales? Ce ar trebui sa
stie orice client despre ele?
Cand este vorba de proce-
duri precum tratamentul

cu keratina, nanoplastia
sau botoxul capilar, eu
lucrez exclusiv cu pro-

duse premium —Honma
Tokyo, Korban, Luxliss,
Limba —, pentru a asigura
cele mai bune rezultate.
Aceste tratamente sunt ideale dacd aveti un
par cret, pufos, cu dificultati de aranjare, dete-
riorat, care se incalceste usor, se rupe si pare de
necontrolat. in astfel de cazuri, intervenim cu:
reconstructie capilara — un tratament profund care
hraneste si hidrateaza firul de par din interior,
redandu-i elasticitatea si rezistenta. Un exemplu
este botoxul rece, eficient pentru regenerarea
parului fragil;

indreptarea cu keratina, botox sau nanoplas-
tie — solutii pentru un par neted, matasos,
stralucitor si usor de coafat.

Care este cea mai spectaculoasa transfor-
mare realizata de dvs. pana acum?

O sa va povestesc despre una dintre cele

mai spectaculoase transformari pe care

le-am facut — o lucrare care inca imi da

fiori de emotie. A venit la mine o tanara cu

un par complet rebel: bucle neuniforme,
varfuri roz stridente si o texturd greu de
stapanit. isi dorea insd o schimbare totala —
ceva elegant, care sa-i reflecte o altd etapa

din viata.

Am inceput cu un tratament intens de
hidratare si reconstructie, ca sa ofer o baza
sanatoasa. Apoi, am optat pentru o transfor-
mare radicald: indreptare delicata, o linie clara
si 0 nuantd sofisticata — un ciocolatiu bogat, cu
accente fine de caramel, care ii punea trasaturile

n valoare. Am tuns parul intr-un caré lung, mo-
dern si texturat, care sa pastreze eleganta, dar si

un aer fresh. Rezultatul? O schimbare completa. Din
parul haotic si neimblanzit a iesit o cascada dreapta,
matdsoasa si disciplinata. n oglind, se vedea o alta
femeie —increzatoare, stralucitoare, cu ochii plini de
lumina.

Cand nu sunteti la salon, ce va

. inspiri sau ce vi ajut3 s3 va incir-
cati bateriile?
\ Ca stilist, cea mai profunda

; motivatie a mea vine din ini-
' ma — din familia mea, mai
3 ales din zambetul fetitei
mele de un an. Ea este

motorul meu de energie

purd. Fiecare zi petrecuta

n salon este alimentatd

de dorinta de a-i oferi un

viitor frumos si stabil, dar si de

bucuria sincera pe care mi-o aduce

aceastd meserie. Micuta mea ma tine

in miscare, cu rasul ei, cu curiozitatea ei

fara sfarsit. imi dd pofts de viata si ma inspird

sd dau ce am mai bun in tot ce fac. lar cand vad
clientii plecand din salon fericiti, increzatori, simt ca
rostul meu e implinit — pentru ei, dar mai ales pentru
ea, lumina mea.

Ce sfat le-ati oferi celor care isi doresc o cariera in
acest domeniu, dar nu stiu de unde sa porneasca?

A deveni hairstilist inseamna o calatorie plinad de crea-
tivitate, daruire si invatare continua. Este o cariera care
iti ofera libertatea de a-ti exprima talentul artistic, de

a creste increderea in sine a celor din jur si de a-ti lasa
amprenta in lumea mereu schimbdatoare a frumusetii si
modei. Posibilitatile in acest domeniu sunt nelimitate.
Totul incepe cu cursuri de bazd, unde descoperi ce te
atrage cel mai mult: tunsul, vopsitul, coafatul sau trata-
mentele chimice. Apoi urmeaza perfectionarea prin
seminare si traininguri specializate. Pe langa tehnica,
abilitatile interpersonale sunt esentiale: comunicarea
eficienta pentru a intelege dorintele clientilor, creati-
vitatea pentru a crea lookuri personalizate, gestionarea
timpului pentru o experientd impecabila si oferirea unor
servicii excelente, toate contribuind la construirea unei
clientele fidele.
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